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1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR N1, 041235

Pietiis
i 3  Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. e Kcal
Vargkés 9% apkepas (tausojantis) AAPK-18G 170 g. 399,14
Grietinés 30% padaZas : PADN-7 20g. 37,01
Svieziy darzoviy salotos su aliejumi 4
(kopis,mork,obuol,svog) (augalinis) SoRlah 100g. 08
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
573,8
Pietus II var. (tausojantis)
Ak 2 : Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. b Kcal
Zaliyjy Zirneliy sriuba su Ziediniais kopiistais(augalinis) e
fanishiantie) SRIN-116C 150 g. 54,58
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Garintas viStienos maltinis (tausojantis) AKMPN-25E 80 g. 132,15
Biri perliniy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-3A 130 g. 179,65
Svieziy dar¥oviy salotos su aliejumi
(kopitis,mork,obuol,svog) (augalinis) GSALN-26U 110g. 87,60
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g, 6,02
Kriau¥é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
g 583,17
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1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 041236

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
PRt A = - Kiekis, :

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. e Kcal
Grikiy blynai (tausojantis) IKRUOPN-70C 200 g. 443,60
DarZoviy padaZas PADN-24F 20 g. 24,26
Kopﬁs'tq‘,paprm,morkq, Zirneliy salotos su aliejumi GSALN-111H 110 g. 114,44
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

625,3
Pietiis IT var. (tausojantis)
ot i Kiekis,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. AL Kecal
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g, 45,08
Rugin¢ duona (pilno grido) IVNT-94C _ 20g 47,44
Virti musti kiaulienos suktinukai trogkinti ’
padaZe(tausojantis) AKMPN-84 70/40 g. 150,54
Biri ryZiy ko§é (augalinis) (tausojantis) GGARN-1A 130 g. 190,95
Kopasty,papriky,morky, Zirneliy salotos su aliejumi )
(aupalinic) GSALN-1118 120 g. 124,74
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

601,75
: Mitvt
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1 savaité tre€iadienis Dokumento sérija NR Nr. 041237
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Virti makaronai su fermentiniu siiriu 45%(tausojantis) AMLTN-17C 230/20 g. 366,01
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41S 130 g. 128,27
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
5973
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Hﬁ:ﬁﬁ{ Kcal
§Vieii_q kqpﬁstu sriuba su bulvemis (augalinis) SRIN-38AA 150 . 46,85
{tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kalakutienos kukulis(tausojantis) |AKMPNN-164 70¢g. 112,30
Biri grikiy koé (augalinis)(tausojantis) GGARN-2A 130 g. 250,53
Pekino kopfisty salotos su agurkais (augalinis) GSALN-41G 70 g. 62,93
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100g. 97,00
617,05
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1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR  Nr. 041238

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis’, Kcal
- mat.vni.

VarSkés 9% spyglivkai(tausojantis) AVRSPN-8B 200 g. 426,07
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
Svieziy koptisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12Q 110 g. 85,88

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau¥e(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
600,96

Pietiis II var. (tausojantis)

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rﬁ’fl'?rft, Kcal

Kyietiniy kruopy sriuba su bulvemis(augalinis) SRIN-117A 150 g, 80.11

(tausojantis) s

Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g 47,44
Lydekos maltiniai (tausojantis) AZUVPK-PNV-7B 80 g 212,04
Biri mieZiniy kruopy ko§é (augalinis) (tausojantis) GGARN-4A 130 g, 172,63
SvieZiy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSAILN-12Q 110 g. 85,88

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
650,1
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1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 041239

Pietus
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. { Rckls, Kcal
mat.vnt.
Vistienos ir kvietiniy kruopy plovas (tausojantis) AKMPN-222C 52/198 g. 340,58
Burokeliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33N 130 g. 56,08
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
597,66
Pietiis I var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rﬁ;?:;f‘; Kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g, 73,87
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos guliagas trogkintas (tausojantis) . |AKMPN-2A 70/60 g, 24539
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13A 130 g 108,46
];ggﬁgi Isiili(;’;os su saloty padazu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-28AR 140 g 124.97
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
697,13

. Puslapis §




2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR  Nr. 041240

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Kiaulienos kotletas AKMPN-5C 90 g. 285,67
Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-5A 130 g. 205,20
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi ir agurkais(augalinis) [GSALN-281B 120 g. 64,89
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
608,76
Pietiis I1 var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. III:‘;’I;EE Kcal
Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118A 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) _IVNT-94C 20 g. 47,44
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18B 200 g. 324,95
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi ir agurkais(augalinis) |[GSALN-281B 120 g. 64,89
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g, 53,00
607,93
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2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 041241

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptlros Nr. Kiekds, Keal
mat.vnt.
Kepta vistiena AKMPN-28C 120 g. 308,62
Grikiy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7A 130 g. 124,25
Svieziy darZoviy salotos su aliejumi “ i ¥
(kopiis,mork,obuol,svog) (augalinis) Sealall AR A7
Vanduo su cifrina GERN-65 200 g. 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
637,68
Pietiis II var. (tausojantis)
RS - - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. M Kcal
AnkStiniy dar_ipviq sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-128A 150 g. 69,71
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94 30 g. 71,17
DarZoviy trokinys (bulkopii,mork,svog) su vidtiena (be 7
milty) (tausojantis) AKMPN-61LL 187/43 g, 188,14
Grikiny ko8¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7L 60 g. 57,78
Svieziy darZoviy salotos su aliejumi S,
(kopiis,mork,obuol,svog) (augalinis) GeALN 260 120 g, 93,57
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
$33.91
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2 savaité trediadienis

Dokumento serija NR Nr
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

041242 .

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Hlekds, Kcal
mat.vnt.
Mieliniai blyneliai AMLTN-13B 200 g. 528,14
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 8,23
TraSkios morky lazdelés(augalinis) IVNT-101D 120 g. 37,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30B 120 g. 62,40
635,97
Pietiis II var. (tausojantis)

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. lefiflfa;it Kcal
bulvemia(eugaliniymusagant SRIN-32H s0g 4946
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Kalakutienos kukulis su aviZiniais dribsniais (tausojantis) |[AKMPN-161D 50 g. 180,42
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15B 150 g. 118,11
Morky salotos su Sesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75I1 120 g. 121,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é(augalinis) TVNT-30 100 g, 52,00

592,96
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2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR  Nr, 041243

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. glcks, Kcal
- mat.vnt.
Kepta lydekos filé AZUVPN-12D 100 g. 172,69
Biri perliniy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) GGARN-3G 140 g. 193,44
Pekino kopisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-44M 120 g. 119,78
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
- 582,91
Pietas I var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekds, Kecal
mat.vnt.
g:lrlss%t; ri.ilél)ba (burokeél,mork,kopiis) (-atugahms) SRIN-60A 150 g 39,73
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g, 47,44
DarZoviy tro8kinys su grikiy kruopomis (tausojantis) ADRZPN-125D 250 g, 196,83
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-447 130 g. 129,71
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
614,71

Puslapis 9



2 savaité penktadienis Dokumento serija NR  Nr. 041244
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptliros Nr Kiekis, Kcal
; mat.vnt.
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37F 189/31 g. 299,28
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20g. 37,01
Burokeéliy salotos su aliejaus padazu (aliej, citr.)(augalinis) |GSAL-WWW-28R - 120 g. 104,38
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g, 51,60
570,27
Pietus IT var. (tausojantis)
e : g Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. s o Keal
Bulviy sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis) SRIN-10J 150 g. 63,08
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15¢g. 35,58
Virti mustos kiaulienos suktinukai trokinti ,
adaZe(tausojantis) AKMPN-84E 80/45 g, 171,65
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) GGARN-12A - 130 g. 190,05
Burokeliy salotos su saloty pada?u (aliej, &esn, ; i
citr.)(augalinis) GSAL-WWW-28AB 140 g. 124,97
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Apelsinai(augalinis) TVNT-9A 100 g. 43,00
634,35
bk L i / if.
ISR
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR  Nr. 041245

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. pckiz, Kcal
: mat.vnt.
Varkés 9% apkepas (tausojantis) AAPK-18B 200 g. 469,41
Grietiné 30% IVNT-14C 20 g. 58,80
Burokéliy salotos su aliejumi(augalinis) GSAL-PNV-2XA 110 g. 77,27
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
658,48
Pietiis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. II:;?lfrﬁt Keal
Zimiq sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) L IVNT-94C 20 g 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AKMPN-5G 80 g 253,86
Kvietiniy kruopy ko3¢ gamyrui(augalinis) (tausojantis) GGARN-11A 130 g. 129,32
Burokéliy salotos su aliejumi(augalinis) GSAL-PNV-2XA 110 g. 77,27
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(angalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
634,76

Puslapis 11




3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 mogui

Dokumento serija NR Nr. 041246

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Keal
; mat.vnt.
Perliniy kruopy troskinys su kiauliena (tausojantis) IKRUOPN-38E 204/56 g. 351,13
Kopusty,morky,svogliny salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-1617 130 g. 127,69
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
625,82
Pietiis II var. (tausojantis)
n = : Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. e it Kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) 5 ; : ’
hisDiAmtis) SRIN-66 150 g 62,18
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g. 71,17
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) AZUVPN-78C 80 g. 191,71
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13A 130 g 108,46
Kopisty,morky,svoginy salotos su alisjumi (augalinis) GSALN-1611 110 g. 108,04
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g 43,00
584,56
= Direktore -,
Al & Pii‘p(}'c Y {
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3 savaité treéiadienis

Dokumento serija NR Nr. 041247

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr Kiekis, Kecal
' mat.vnt.
Virti 11_1aka_1roua1 su darZoveémis (zn’n,mqu,svogﬁn) AMLTN-1C 199/51 g 388,45
tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |[GSALN-418 130 g. 128,27
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g, 53,00
673,72
Pietiis II var. (tausojantis) .
. = e Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. e e Kcal
Makar.onq_ sriuba (makar,mor,svog) (augalinis) SRIN-79E 150 . 111,08
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) TVNT-94E 15 g. 35,58
Vistienos kukulis su aviZiniais dribsniais (tausojantis) AKMPN-162C 80 g, 188,02
Grikiy ko8¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-TA 130 g. 124,25
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSAILN-41U 110 g. 108,44
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
620,37
(s AP "f’
Zuulénicne
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3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 041248

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlf;fl‘{!ﬁé Keal
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais AKMP-PNV-12E 80 g. 307,31
Biri mieZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-4A 130 g. 172,63
Morky salotos su &esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-758 110 g. 111,65
Getiamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
634,59
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. If;fl‘?;; Kecal
Spinatisriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
[Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C . 20pg. . 47,44
Kiaulienos plovas trodkintas(tausojantis) AKMPN-88C 50/200 g. 410,17
Morky salotos su esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-757 130 g 131,95
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100g 43,00
681,29

Puslapis 14



3 savaiteé penktadienis

Dokumento serija NR  Nr. 041249

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui :

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. IE;?;I;E Kcal
Vistienos virvelés (fausojantis) AKMPN-221A 80 g. 232,62
Bulviy ko&¢ (tausojantis) GGARN-14F 160 g. 147,78
SvieZiy kopisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12F . 120g 91,99
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g 6,02
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
575,41
Pietiis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. n%;fliljt’ Kcal
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94C 20 g. 47,44
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18A 180 g, 292,45
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12F 120 g. 91,99
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
642,37
1 % f- !
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