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1 savaité pirmadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041185

Pietiis ‘
Recepto pavadinimas "~ Receptiiros Nf Kiekis, Kcal
% mat.vnt.
Vargkés 9% apkepas (tausojantis) AAPK-18 150 g. 352,86
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
Svieziy daroviy salotos su aligjumi ‘ gLais s
(kopiis,mork,obuol,svog) (augalinis) SabRoh e 76,74
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g 16,02
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g, 52,00
524,63
Pietus IT var. (tausojantis) Y
' o Lip =53 © Kiekis,

Recepto pavadinimas Recepturos Nr. 5 Pos o Kcal
Zaliyjy Zirneliy sriuba su Ziediniais kopiistais(augalinis) R S
(tausojantis) b = - =i ISRIN-116C 150 g 54,58
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g, 47,44
Garintas viStienos maltinis (tausojantis) : AKMPN-25 70 g. 115,44
Biri perliniy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 138,18
Svieziy daroviy salotos su ali¢jumi e s - b3
(kopiis,mork,obuol,svog) (augalinis) G‘SAI_‘NQGW i 9_0 g', 76,74
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
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1 savaité antradienis .

Dokumento serija NR- Nr. 041186 45
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiros N Kiekis, Kcal
: J : ot mat.vnt. :
Grikiy blynai (tausojantis) IKRUOPN-70 L 150g 333,04
Dar¥oviy padaZas PADN-24F 20 g 24,26
Kopiisty,papriky,morky, Zirneliy salotos su aliejumi GSALN-111J 90 g. ' 93.64
(augalinis) ; : !

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
493,94

Piets I var. (tausojantis)

Rem?pto pavadinimas ' Receptiiros Nr. g;f%ﬁg Keal

Burokéliy sriuba su bulvemis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 4508
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
]‘;J;Et; ixg(ut;tésl%zggl)ms suktinukai troSkinti AKMPN-84 - 7040 g, 150.54
Biri ryZiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-1 100 g, 146,88
éﬁgﬁi‘fqm,gaprﬂcq,morku, Zimeliy salotos su aliejumi GSALN-111H 110g, 114,44

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g, 43,00
3 547,38
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1 savaité trediadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nt 041187

Pietiis .
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kokl Kcal
: . mat.vnt.

Virti makaronai su fermentiniu sfiriu 45%(tausojantis) AMLTN-17B 184/16 g. 292,89
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41 100 g. 98,57

Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g 97,00
¥ 494,48

Pietiis IT var. (tausojantis)

Recepto pavadinimas Receptliros Nr. nlgé‘?}\(ri{ Kcal

évieZi.q kopiisty sriuba su bulvemis (augalinis) SRIN-38A A 150 46,85

(tausojantis) : -
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g 47,44
Kalakutienos kukulis(tausojantis) AKMPNN-164G 60 g. 196,18
Biri grikiy ko§é (augalinis)(tausojantis)  |GGARN-2 100 g. 192,71
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41K 80 g. 79,38
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) - IVNT-7D 100 g 97,00
a5 - 559,56
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1 savaité ketvirtadienis

\ Dokumento serija NR  Nr. 041 188
Pozynus Vaikai (6 - 10 m) Porcija 1 Z zmogul

Pietus :
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kelds, Kcal
_ . mat.vnt.
Vargkés 9% spygliukai(tausojantis) AVRSPN-8P 180 g. 383,46

Grietinés 30% padazas PADN-7 - F20 g 37,01
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-12 © 100 g 76,71

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) TVNT-30 100 g. 52,00
, 549,18

Pietiis IT var. (tausojantis)

Recepto pavad inimas Receptiiros Nr. k nl‘xj?:zl;t Kcal

Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g, 80.11

(tausojantis) : ; i AT

Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Lydekos maltiniai (tausojantis) . AZUVPK-PNV-7E 60 g. 159,11
Biri mieZiniy kruopy koseé(augalinis) (tausujanns) : GGARN-4 - 100 g 132,79
Svieziy kopisty salotos su allejmm(auga]mb) GSALN-128 80 g 61,33
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriangé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
532,78
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1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 041189
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietus 8 ;
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr * Kiekis, Kcal
o mat,vnt.
Vistienos ir kvietiniy kruopy  plovas (tausojantis) AKMPN-222A 38/142 g. 24522
Burokeliy salotos su aliejaus padazu (svog, ; & .
aliej,)(augalinis) GSAL-SMLPC-27Z 90 g 70,35
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g: 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g 97,00
516,57
Pictus IT var. (tausojantis) '
RO IR DR A ey Kiekis, _
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, : s Vit Kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) - SRIN-39L oo B I50 g W 7387
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C Ll g e
Kiaulienos guliagas troskintas(tausojantis) AKMPN-2Q - 50/20 g, 162,13
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13A 130 g. " 108,46
Burokeliy salotos su aliejaus padaZu (svog, aliej, A i
citr. )(augalinis) G O GSAL-SMLPC-27 100 g. 77.41
Geriamas vanduo GERN-85 - 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 1008 - 97,00

566,31
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2 savaite pirmadienis
Pozymls Vaikai (6 - 10 m.). POI‘ClJEL 1 zmogm

Pietiis

Dokumento serl]a NR Nr 041190

e 2 Kieki
_ Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.%l;%. Kcal
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AKMPN-5 70 g. 22231
Biri kvietiniy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-5E. 110 g, 173,62
Svieziy kopiisty salotos su aligjumi ir agurkms(augahms} GSALN-281 " 100 54,08
Geriamas vanduo GERN-85. 200 g, 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
: : 502,91
Pietiis II var. (tausojantis)

7 Recepto pavadinimas . Receptiros Nif. 45 ﬁfiﬁt Kcal
Pupeliy sriuba su darZovemis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118A L 150 80,64
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20, 47 14
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18A 180 . 292,45
Grietinés 30% padaZas . PADN-7 20 g. 37,01
Svieziy kopiisty salotos su ahejuml ir agurka1s(augaluus) GSALN-281 100 g 54,08
Geriamas vanduo GERN-85 S200g 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100g 53,00

: : 564,62
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2 savaité antradienis

Dokumento serija NR

Nr. 041191
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui hE '
. Pietais
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr Kields, Kcal
3 _ : mat.vnt.
Kepta vistiena : AKMPN-28E 100 g. 236,95
Grikiy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-TA 130 g. 124,25
Svieziy darZoviy salotos su aliejumi NI VIEA ‘
(kopiis,mork,obuol,svog) (augalinis) GSALN-26G 2120 8, 95,57
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
' 558,11
Pietiis IT var. (tausojantis)
Recepto pd'_va.dmlmras . 7 Receptiiros Nr. B o Kcal
AnkStiniy darZoviy _sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-128A 150 g. 69,71
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
DarZoviy trokinys(bul,kopii,mork,svog) su vistiena ; :
(tausojantis) AKMPN-61BB 166/34 g, 158,39
Grikiy koS¢ gamyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7L 60 g. 57,78
Svieziy darZoviy salotos su aliejumi ' j
(koptis,mork,obuol,svog) (augalinis)- GSALN-26 100g. : 79,63
Vanduo su citrina : GERN-65 200 g. 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g 97,00
: 514,29
Direkiore
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2 savaité treCiadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 041192

Pietis ;
Recepto pa#adin@as Receptiiros Nr. Kjekis. Kcal
y : mmat.vnt.
Mieliniai blyneliai AMLTN-13N 160 g. 422,58
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 8,23
Tragkios morky lazdeles(augalinis) IVNT-101 . 100 g 31,00
Geriamas vanduo _ |GERN-85 200g 10,00
Kriau¥é(augalinis) IVNT-30B 120 g. 62,40
524,21
Pietiis II var. (tausojantis)
Recepto payadmmas Rccep_tums Nr. i n%;flfrllft Kecal
b (oaltai) i msias SRIN-32H 1s0g 4946
Ruginé duona (pilno griido) _ |IVNT-94C 20 g 47,44
Kalakutienos kukulis su aviZiniais dribsniais (tausojantis) |AKMPN-161B 70 g, 140,33
Bulviy tyre (tausojantis) : GGARN-15A 130 g, 102,36
Morky salotos su Cesnakais ir aliejumi (augalinis) GSAILN-75B 100 g. 100,87
Geriamas vanduo GERN-85 . 200 g. 0,00
Kriau¥é(augalinis) IVNT-30 "~ 100 g 52,00
f ‘ 492,46

Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. ()41193
Pozymls Vaikai (6 - 10 m.). Porcua 1 Zmogui -

Pietiis
ke 5 3 Kiekis,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr.. P S Kcal

Kepta lydekos filé AZUVPN-12C 80 g. 138,15
Biri perliniy kruopy ko§é (augalinis) (tausojantis) GGARN-3H 120 g. 165,82
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-44 100 g, 100,29

Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
‘ 501,26

Pietiis IT var. (tausojantis)
: S : = Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. st Kcal
Bar§éiy sriuba (burokél.mork,kopiis) (augahms) 7
(tausojentis) SRIN-60A 150 g. 39,73
Ruginé duona (pilno gmdo) IVNT-94C ] 20 g. 47,44
DarZoviy troskinys su grikiy kruopomis (tausojantis) ADRZPN-125A ~ - 200¢g. 158,37
Pekino kopisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-44 - 100 g. 100,29
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g, 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
546,83
N T\:\ \\\1‘\&-& ‘\\U\ L\ .Q\J’bk_l,,
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2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR  Nr. 041194
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis ;
: 3 Moz s ~ Kiekis,
Recepto pavadiniinas Receptliros Nr. A Kcal
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37K 146/24 g 231,16
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20g. 37,01
Burokeliy salotos su saloty padazn (ahcj, ¢esn, GSAL-WWW-28 100 ' 89 53
citr.)(augalinis) ; 40 : g :
Kefyras 2,5% GERN-49A - 4150 o) 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60
487,35
~ Pietas II var. (tausojanfis)
i : e Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. et Kcal
Bulviy sriuba su perlinémis kruopomis ( augahms) BTA AT A
(tausojantis) - |SRIN 19] -150 . 63,08
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g, 35,58
Virti musti kiaulienos suktinukai trodkinti :
nadaze(tausojantis) AKMPN-84A 60/35 g. 129,54
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) GGARN-12 100 g. 146,19
Burokéliy salotos su saloty padazu (ahq, esn, : ;
citr.)(augalinis) GSAL-WWW-28 100 g. 89,58
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g 6,02
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
512,99
¥ o] _-_‘?) sl",;‘} bt Ky x'ﬁL,‘iC‘ 7
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Dokumento serija NR

3 savaité pirmadienis - - Nr, 041195
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui " 237 E
Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. K, Keal
N mat.vnt.
Vargkés 9% apkepas (tausojantis) _|AAPK-18 150 g, 352,86
Grieting 30% IVNT-14C =90 ¢, 58,80
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) GSAL-PNV-2M L 90 g. 62,93
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) TVNT-8A 100 g. 53,00
527,59

Pietas IT var. (tausojantis)

: Recepto pavadinimas Receptaros Nr. ‘ nﬁfkvﬁt : Keal
Zimiy sriuba (augalinis) (tausojantis) _ [SRIN-39L 150 g 73,87
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 4744
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AKMPN-5 70 g. 22221
Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-5 100 g. 157,84
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) GSAL-PNV-2M 90 g. 62,93
Geriamas vanduo GERN-85 : 200 g, 0,00
Obuoliai(augalinis) TVNT-8A 100 g 53,00

617,29

~0% SK. Vahs VE
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3 savaité antradienis Dokumento serija NR  Nr. 041196

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. b Kcal
mat,vnt.
Perliniy kruopy troskinys su kiauliena (tausojantis) IKRUOPN-38 136/64 g. 310,15
Kopiisty,morky,svoginy salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-161D I 100 g - 98,51
Kefyras 2,5% GERN-49 B E RO 104,00
Apelsinai(augalinis) TVNT-9A IR0 T 43,00
' 555,66
Pietiis II var. (tausojantis)

Recepto pavadinimas Receptiros Nr : 15211:5]1:‘; Kcal

}:agé;usré?ggﬁsguba su perlinemis kruopomis ( al.zgalinis) SRIN-6 6 : : ; - , | 150g . 762,18
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 s, g 71,17
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) AZUUVPN-78A 60 g. 144,10
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13K 110 g, 91,77
Kopisty,morky,svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-1610 90 g 88,43
Geriamas vanduo : GERN-85 By Bk 200 g, 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A £ RE|TEN00E 43,00
- ' ' : 500,65

% - oove
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3 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR

Nr: 0411 97
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui R
Pietiis f
LAY S e a : Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ol Kcal
Virti Ipakgronm su darZovemis (Zirn,mork,svogiin) AMLTN-1R 160/40 g, 309.93
tausojantis) : 7 !
Pekino kopisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41 100 g. 98,57
Kefyras 2,5% GERN-49 - 200, 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
' 565,5
Pietas IT var. (tausojantis) ;
BT R e e Kiekis, :
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr o Kcal
Makar'onq‘ sriuba (makar,mor,svog) (augalinis) SRIN-79F 150 g. ' 111,08
(tausojantis) ;
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 158, 35,58
Vistienos kukulis su aviZiniais dribsniais (tausojantis) AK.M}‘N-MQA 60 g. 156,45
Grikiy ko8¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7 100 g. 96,32
Pekino kopilsty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41K 80 g. 79,38
Geriamas vanduo GERN-85 o lbaw 200 & 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A FHER00 53,00
' ] 531,81
D”‘”?“'J : : .{fﬂxr;;‘x‘.a._m %\;.;-‘lti\ﬁvic-ﬂl'?)ﬁ_i,_
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3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 041198

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. HIE:I:;; Kcal
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais AKMP-PNV-12F 60 g. 231,24
Biri mieZiniy kruopy kose(augalinis) (tausojantis) GGARN-4 100 g 132,79
Morky salotos su Eesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75X 90 g. 94,71
Geriamas vanduo GERN-85 - 200 g 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
501,74
Pietais IT var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas . Recept.urn; Nr i Hlf;flélnst’ Kcal
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g, 48,73
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 2085 " 47.44
Kiaulienos plovas tro¥kintas(tausojantis) AKMPN-88A 40/160 g. 328,13
Morky salotos su Eesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g, 100,87
Geriamas vanduo ' GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g 43,00
. 568,17
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3 savaité penktadienis

Dokument
- PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 #mogui

oseri_‘,aNR Nr. 041199 ;

Pietiis
Recepto pavadinimas * Receptiiros Nr, Kiekis, Kcal
: - mat.vnt,
Vistienos virvelés (tausojantis) AKMPN-221 70 g 204,06 |
Bulviy ko§¢ (tausojantis) GGARN-14A FBE130 7 120,07
Svieiy kopiisty salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-12 100 g. 76,71
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
503,86
Pietas I var. (tausojantis) - 7
Recepto pava_dmunas Receptliros Nr.- % 7 Igfl‘:l;t Kcal
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J - 150 g, 70,96
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94C L A0E s 47,44
Skryliai (tausojantis) AMILTN-18 150 g. 243,71
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g, 37,01
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi(augalinis) - GSALN-12 100 g, 76,71
Vanduo su apelsinu GERN-37A - 200g- 6,02
Bananas(augalinis) IVNT-TD 100 g. 97,00
578,85
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