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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000436
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. BIEER: Kcal
mat.vat,
Vistienos kepsneliai AKMP-PNV-2 80 g. 251,54
Biri perliniy kruopy kodé (augalinis) (tausojantis) GGARN-3B 150 g. 207,28
Svieziy darzoviy salotos su aliejumi
! o e
(koptis,mork,obuol,svog) (augalinis) EALE-268 -~ A
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149 50 g. 47,09
Kefyras 2.5% GERN-49 200 g. 104,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
727,74
Pietits 11 var. (tausojantis)
aadinindne Y Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. SREAL Keal
Zahml'l injneltq sriuba su ziediniais kopistais(augalinis) SRIN-116C 150 g. 58.82
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Vistienos kukulis su sory kruopomis (tausojantis) AKMPN-163C 80 g. 207,03
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-3A 130 g. 179.65
Svieziu darzoviy salotos su aligjumi , R
(kopiis,mork,obuol,svog) (augalinis) EALRER A S
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149 50 g. 47,09
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Kriaugé(augalinis) TVNT-30 100 g. 52,00
759,59
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1 savaité antradienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr., 000437
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija | Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptitros Nr. SR, Keal
mat.vnt,
Kiaulienos kepsnys AKMP-SMLPC-10C 80 g. 22923
Biri ryZiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-1D 170 g. 249,69
Saliery,morky,obuoliy salotos su jogurtu GSAL-PNV-3B 50 g. 2237
égzzisit;gigaprikq.morkn zimeliy salotos su aliejumt GSALN-111E 40 g. 56,03
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
621,82
Pietais I var. (tausojantis)
- -« Kiekis,

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. oo | Kcal
Burokéliy sriuba su bulvemis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 46,34
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94A 40 g. 94,89
Virti must ki_auli'enos suktinukai trogkinti AKMPN-84E 80/45 g. 173.19
padaZe(tausojantis)
Biri ryZiy kogé (avgalinis) (tausojantis) GGARN-1B 150 g. 220,32
Saliery,morky,obuoliu salotos su jogurtu GSAL-PNV-5B 50 g. 22,37
Kopﬁs‘{q’,paprikq,morkq, zirneliy salotos su alicjumi GSALN-111C 50 g. 70.21
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

670,32
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1 savaiteé tre¢iadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000438
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis

Recepto pavadinimas Receptlros Nr. Kickis, Kcal

mat.vat,
Maltas viStienos $nicelis AKMP-SMLPC-38C 80 g. 340,16
Biri grikiy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2B 150 g. 289,06
Pekino kepiisty salotos su agurkais -
(pek kop.agurk,obuol,por)(augalinis) HRALN-RLE e EEpiB
Papnkos,&‘.pm_atg ir obuoliy salotos su alicjaus GSAL-WWW-04A 50g. 60.16
padaZzu(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
769,76
Pietiis 11 var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. K:ek'xs, Keal
mat.vnt.
Swelinl.l kgpustu sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g. 4987
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griddo) IVNT-94A 40 g. 94,89
Kalakutienos kukulis(tausojantis) AKMPNN-164A 80 g. 159,79
Biri grikiy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2B 150 g. 289,06
Pekino kopiisty salotos su agurkais ;.
(pek kop.agurk.obuol por)(augalinis) GRAENRAIB g AN
Papruvkqs,Spilafstg ir obuoliy salotos su aliejaus GSAL-WWW-94A 50 g. 60.16
padaZzu(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
741,01
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I savaite ketvirtadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000439
PozZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas
Recepto pavadinimas Receptliros Nr, Kiekis, Keal
mat.vnt,

Lydekos filé rageliai AZUVPN-31D 80 ¢. 255,55
Biri miefiniy kruopy ko¥é (augalinis) (tausojantis) GGARN-AG 180 g. 23902
Morky salotos su jogurtu GSALN-128A 50 g. 19,87
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12B 50 g. 38,90

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
631,34

Pietus Il var, (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. Rickis, Keal
mat.vnt.

Z:iii)i;::i:)uopq sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g. 82.50
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94B 50 g. 118,61
Virti lydekos maltiniai (tausojantis) AZUVPK-PNV-7B 80 g. 168,28
Biri mieziniy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-4B 150 g. 199,18
Morky salotos su jogurtu GSALN-128A 50 g. 19,87
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-128 40 g. 29,11

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0.00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
669,55
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1 savaité penktadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000440
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietus
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt,
Bulviy plokstainis ADRZPN-47C 250 g. 359,18
Pieno 2,5% padazas PADN-2A 30 g, 25,01
Ziediniy kopiisty salotos su obuoliais ir Jjogurtu GSALN-136C 40 g. 15,08
Qurokéfiq_ s.ai.otos su aliejaus padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27R S0 g, 84.64
citr.)(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
652,41
Pietiis 11 var, (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ;:fi{ﬁt Keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g, 76,40
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 117
Virtas kiaulienos maltinis (tausojantis) AKMPN-83D 80 g. 175,71
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13B 150 g. 125,15
Ziediniy kopiisty salotos su obuoliais ir jogurtu GSALN-136C 40 g. 15,08
Qurokéiiq s,al.otos su aliejaus padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27B S0g 84 64
citr,)(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
695,15
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2 savaité pirmadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000441
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija | Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, i Kcal
mat.vnt.
Ypatingasis kiaulienos ir jautienos kotletas AKMPN-8F 80 g. 24214
Biri kvietiniy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-3B 150 g. 236,76
Pory,obuoliy ir morky salotos su jogurtu GSALN-155A 40 g. 17,72
fﬁi;:;@ﬁ(:;;;‘;:{t{lé ;}fﬁgi{;s su pomidorais ir alicjaus padazu GSAL-WWW-40A 50 g. 50,09
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
626,21
Pietnis 11 var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. B, Kcal
mat.vat,
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118A 150 g. 84,08
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94 89
Garintas kiaulienos maltinis (tausojantis) AKMPN-124F 80 g. 169,20
Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-5B 150 g. 236,76
Poru.obuoliy ir morky salotos su jogurtu GSALN-155A 40 g. 17,72
'Pel;irlw !{opﬁstq sa}]c?tos su pomidorais ir aliejaus padaZu GSAL-WWW-40A 50g. 50,09
(alicj, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-§5 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g, 53,00
705,74

Puslapis 6



2 savaite antradienis Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000442
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija I Zmogui

Pietas
o : Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kcal
mat.vnt.
Maltos vidtienos kotletas AKMPN-24G 80 g. 204,03
Grikiy kodé garnyrui (augalinis) (tausajantis) GGARN-TB 150 ¢. 144 48
Spinat‘u,‘pomidoru salotos su svoginy laitkais ir aliejumi GSALN-143B iy, 43.30
(augalinis)
Trodkinti $vZ. kopistai (augalinis) (tausojantis) GSAL-WWW-17A 50 g. 56,42
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
649.23
Pietas 11 var. (tausojantis)
. _ Kiekis,

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. GhEEnE Keal
alfjé?;iri;:;nmviq (zirniy) sriuba su bulvémis (augalinis) SRI-SMLPC-10B 150 . 76.40
Ruginé duona {pilno grido) IVNT-94 30g. 71,17
Garintas viitienos maltinis (tausojantis) AKMPN-25E 80 g. 140,79
Grikiy koseé garyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7B 150 g. 144,48
épinalg,.?omidorq salotos su svogiiny laiskais ir aliejumi GSALN-143RB 404 43.30
(augalinis)

Troskinti $vz. kopiistai (augalinis) (tausojantis) GSAL-WWW-17A 50 g. 56,42
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00

733,56
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2 savaité treciadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija | Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000443

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, leicls, Keal
mat.vnt,
Vidtienos kepsnys "Jarate" AKMPN-454A 80 g. 211,23
Grietines 30% padazas PADN-7A 30 g, 55,51
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15F 170 g. 133,86
Burokeliy ir pupeliy salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-116B 50 g. 78,77
Morky salotos su Cesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75G 40 g. 54,923
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
612.4
Pietiis I var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlf;f}f:[ Keal
Rauginty koplisty stiuba su SRIN-32H 150 g. 49,46
bulvémis(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94B 50 g. 118,61
Kalakutienos kukulis su aviziniais dribsniais (tausojantis) |AKMPN-161C 80 g. 159,97
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15F 170 g. 133,86
Burokeéliy ir pupeliy salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-116B 50¢g. 78,77
Morky salotos su Eesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75G 40 g. 54,93
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
647.6
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2 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000444
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zzmogui

Pietus
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. zlrfafl‘frit, Keal
Kepta Samo filé AZUVPN-49C 80 g. 223,44
Biri perliniy kruopy ko§¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-3E 180 g. 248,74
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) GGARN-21 50¢g. 46,80
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-44B 0g. 33,76
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8§N 170 g 60,10
642,84
Pietus I var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. éj;fl:};t Keal
Barééilai su §vz. kopilistais ir bulvémis (augalinis) SRIN-60A 150 g. 42,63
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30¢g, 71,17
Virti §amo maltiniai (tausojantis) AZUVPN-50A 80 g 201,33
Biri perliniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GGARN-3B 150 g. 207,28
Virti Zalieji Zirmeliai(tausojantis) GGARN-21 50g. 46,80
Pekino koplsty ir morky salotos (augalinis) GSALN-44B 50 g. 33,76
Geriamas vanduo GERN-85 200 ¢g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
655,97

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000445
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija I Zmogui

Pietis
Recepto pavadininias Receptiros Nr. Kick.is, Keal
mat.vnt,

Snicelis (kiauliena) AKMPN-TH 80 g. 248,43

Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) GGARN-12F 180 g. 263,14

Trodkintos morkos su grietinés 30% padazu (tausojantis) |GSALN-125 50 g. 35,65

Qurekéiiq sfalplos su saloty padazu (aliej, esn, GSAL-WWW-28A S0, 85,42

citr.)(augalinis)

Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00

Apelsinai{augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
801,14

Pietas I var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kjekis, Kcal
mat.vnt.

J(Ez:i\i;; asr::il;a su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-10J 150 g. 63,08

Ruginé duona {pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89

Makaronai su kiauliena pomidoru padaZe(tausojantis) AMLTN-30C 22426 g. 367.64

Tro3kintos morkos su grietinés 30% padazu (tausojantis) |GSALN-125 50 g. 35,65

Qurokéliq slal‘otos su saloty padaZzu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-28A s0g. 85.42

citr. ){augalinis)

Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
793,68

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000446
PoZzymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija | Zmogui

Pietils
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ;i:fi\(:r?t, Keal
Kotletas(kiauliena) AKMPN-5G 80 g. 253,86
Biri kvietiniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GGARN-5G 180 g. 284 46
Spinaty, pomidory salotos su svogliny laiskais ir jogurtu  |{GSALN-142B 30 g 7,60
Burokeliy salotos su apelsinais ir aliejumi (augalinis) GSALN-158C 60 g. 60,32
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
685,74
Pictis II var, (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. éi;?‘i]; Keal
Zimiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 76,40
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94B 50 g 118,61
.Fautiex}ns mal!;inukai su saldZiajg paprika ir bazilikais AKMPNN-167B 80 g. 169,52
(tausojantis)
Biri kvietiniy kruopy kos¢ {(augalinis) (tausojantis) GGARN-3E 170 g. 268,32
Spinaty, pomidory salotos su svogany laidkais ir jogurtu  |GSALN-142B 30 7,60
Burokéliy salotos su apelsinais ir aliejumi (augalinis) GSALN-1358C 60 g. 60,32
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
753,77
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3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija I Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr, 000447

Pietas
e " Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kcal
mat.vnt.
Maltos lydekos filé kotletas(tausojantis) AZUVPN-20D 80 g. 164,31
Biri ryziy kogé (augalinis) (tausojantis) GGARN-1D 170 g. 249,69
Ziedin'iq.ifopastu,pomidorq ir pory salotos su aliejumi GSALN-140A 308, 3227
(augalinis)
Kopisty,morky,svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-161B 60 g. 81,12
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
591,89
Pietiis Il var. (tausojantis)
it Kieki
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mz:fl::t Keal
Agurkiné sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-66 150 g. 63,42
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Mégéjy lydekos kotletas trodkintas padaZe(tausojantis) AZUVPN-24E 80/40 g 159,70
Biri ryZiy ko¥¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-1B 150 g. 220,32
f’;t:g:;ii:igopﬁsm,pomidorq ir pory salotos su aliejumi GSALN-140A g 32.27
Kopisty,morky,svogiiny salotos su aliejumi {augalinis) GSALN-161B 60 g. 81,12
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
694,72

Puslapis 12



3 savaite treciadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000448
PoZzymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietus
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr Seieiin, Keal
ecepto pavadinimas ptiiros Nr. codircont ca
Maltas vistienos nicelis AKMP-SMLPC-38C 80 g. 340,16
Grikiy kosé garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-TA 130 g. 124,25
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) GSAL-PNV-2A 50 g. 35,14
Pekino kopiisty salotos su agurkais T
y ALN-41E " 27,38
(pek.kop.agurk,obuol,porj(augalinis) GEALNALE 0g A
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
710,43
Pietas II var, (tausojantis)
_ T I Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. SR Kcal
Vermiséliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-79E 150 g. 111,08
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g. 71,17
Vistienos kukulis su aviZiniais dribsniais (tausojantis) AKMPN-162C 80 g. 200,59
Grikiy kosé garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7A 130 g. 124,25
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) GSAL-PNV-2A 50 g. 35.14
Pekino kopiisty salotos su agurkais "
‘ W J-4 40 g. 27,38
(pek kop.agurk,obuol,por)(augalinis) Rl Og
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
726,61
0 ° |
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000449

Pietis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kitkls, Kcal
mat.ynt.
Vistienos kepinukai AKMPN-49A 80 g. 251,54
Biri mieziniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-4B 150 g. 199,18
Virti Zalieji zirneliai(tausojantis) GGARN-21A 40 g. 37,44
Saliery, morky, obuoliy, pory salotos su jogurtu GSALN-145 50 g. 20,05
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g, 64,50
873,71
Piettis Il var. (tausojantis)

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rﬁ‘;?bﬁf{ Keal

Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 52,19
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Virtos viStienos maltinis (tausojantis) AKMPN-1558B 80 g. 221,19
Biri mieZiniy kruopy ko¥¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-4B 150 g. 199,18
Virti 2alieji Zirneliai(tausojantis) GGARN-2IA 40 g. 37,44
Saliery, morky, obuoliy, pory salotos su jogurtu GSALN-145 S0g. 20,05

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g, 43,00
667,94
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