Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAM! {11+ m.) 2026 -
2027 m.m.

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio BaltruSai¢io pagrindiné mokykla

Saltinio g. 22 Skirsnemuné, LT 74482, Jurbarko r.

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11-18 m.

{amzZiaus grupé)

|staigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.

Dokuments elektroniniu parafu
pasiraéé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 11:36:55



Jurbarko r. Skirsnemunés ) Baltrugaicio pagrindiné

nbkykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

Direktoré, Dainora
1 Savaite, Pirma

\::;-,,‘ N &7 7
\\{gf Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Ny g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | k<@l
Darzm_nu ('§aldytq d.ar.zowu misinys) sriuba 5010 150.00 1.62 1.50 8.07 53
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grado duona (G)" DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mésa |10-8/156TGP
110.00 43.23 13.78 2.18 306
(koreguota) (tausojantis) 10NKO4
Rausvasis padazas (G, P)* PadRaus0Q1 25.00 0.68 0.91 2.9 23
Birus bulguras {tausojantis) (Augalinis) (G)* Garn02 160.00 8.11 0.85 37.71 191
Paprikuy, i i ekstelé -1/13AGPP
apri H'pomldorq ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 40.00 0.44 0.14 1.96 11
{augalinis) 10N
Aorky ir obuoliy salotos su natiraliu
2-1/12 3K 60.00 0.98 0.6 5.29 30
jogurtu 3,8% (koreguotos iSeigos) (P, )’|= /
Obuoliai (augalinis V07 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
IS viso:|58.31 20.61 86.12 763
IS viso dienos davinio :|58.31 20.61 86.12 763

="Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokuments elektroniniu parafu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 11:37:58



‘iis 10:30 - 11:00 val.

RGN / Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kk<a!
Avinzirniy-mo
sriubzal;a:lgalinri?)'l,(tausojantis) . 15080 p.34 p-9 2.77 gl
Grieting 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grado duona (G)* D01 20.00 3.33 1.6 10 68
x:::;;’anr::)”(g’f:i?*v's“e"a Irdarzovemis ¢ ene4T 105 [300.00 21.97 [9.96  [32.4 307
Kopisty, morky ir papriky salotos (augainis) |2-1/1AGPVVg 10N |100.00 0.97 3.26 6.23 58
Vaisiy lékstelé (augalinis) Vais001 160.00 1.17 0.59 20.43 92
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 11 5
PléSomos sirio lazdelés (P)* P08 60.00 16.02 12.48 0.21 177
IS viso:[43.95 29.71 73.23 736
IS viso dienos davinio :/43.95 29.71 73.23 736

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parau
pasira3é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 11:38:48




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaifig pagrindiné mokykia (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMi
(114 m.) 2026 - 2027 m.gx !

Patiekalo maistiné verté, 9 [Energine
Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,'RiebaIai, Angliavan- verté,
[+ ] g9 deniai, g keal
Lietuvidki Saltibarsciai (K, P)* 1-1/1GV 10N 150.00 6.08 7.39 7.58 121
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 1(G) 100.00 2.07 0.1 18.91 85
z::as';f;it'::)p(tgf "’(')sf'ems Maltingias PO17 120.00 2578  [9.88  [7.74 223
Baltas padazas (G, P)* Pad04 20.00 0.76 1.14 1.59 20
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) |Gr013 150.00 6.3 1.55 34.65 178
I/a'::atl’i:::)ke"” salotos su apelsiny sultimis |, 3/¢oa 2 50.00 0.96 131  [5.78 39
SvieZi agurkai (augalinis) D001 50.00 04 0.1 1.16 7
Kriausés (augalinis) V06 150.00 0.6 0.45 20.1 87
stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
I8 viso0:|43.03 21.96 98.43 763
IS viso dienos davinio :(43.03 21.96 98.43 763

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze)

Dokumenty elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE, PETRAVICIENE 4
Data: 2026-08-26 11:39:37




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusai¢io pagrindiné mokyklia (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI
(11+ m.) 2026 - 2027 m.m.})

Direktoré, Dainora Sauléni

1 Savaité, Ketvirtadien

_ /=) Pighus 10:30 - 11:00 val.
\ ‘1"7151;““—’;&%} / Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinim;%'l—‘;"/ Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g keal

Trinta moliugy sriuba(augalinis),(tausojantis) |SR-30 150.00 1.06 3.67 8.63 72
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
:': d”;;’u"‘(’tsaz:‘;?::g;s saslykas su pomidory |, 61 80.00 25.04  [40.13  [4.43 479
Virti ryZiai Virt02 100.00 4.04 0.18 35.31 159
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 30.00 0.3 0.06 1.23 7
SvieZi agurkai (augalinis) D001 30.00 0.24 0.06 0.7 4
Apelsinai (augalinis) V02 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5

IS viso0:(32.03 45.32 67.99 808
i I1$ viso dienos davinio :(32.03 45.32 67.99 808

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parafu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 11:40:27




Jurbarko r. Skirsnemunésjurgio

ietus 10:30 - 11:00 val.

Saicio pagrindine mo ykla {Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAM!}

/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g9 g deniai, g keal
:’:J:;’;'I:*n:(sr)”?g;isr'”ba (tausojantis) Sro12 150.00 2.21 197 [171 95
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso griido duona (G)" DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Silkiniai menkés kukuliai sirio padaze
(koreguotas Zuvies kiekis) (tausojantis) (G, |9-8/167T 10NK [110.00 18.19 114 8.85 211
K, P, 2)"
viy - Zirneliy kosé (kor jamas
;‘r’:‘e:u' grieetli:aé i?eli;’)j‘t’a”l:’;;antis) (py* |4-3/3TGY 10NK02120.00 4.13 895  [21.22 182
I(Bauur;l;::ili);r rauginty agurky salotos i;}l‘GAGPPch 50.00 0.54 1.32 3.03 26
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Vynuogés (augalinis) V05 150.00 1.05 0.6 26.4 115
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
PléSomaos sario lazdelés (P)’k PO8 20.00 5.34 4,16 0.07 59
IS viso:|34.41 30.6 86.41 759
IS viso dienos davinio :(34.41 30.6 86.41 759

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 11:41:22




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

(114 m.) 2026 - 2027 m.

Direktoré, Dainora Saulé

2 Savaité, Pirmadienis:
I

etus 10:30 - 11:00 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinima§ Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal

(Z;i::}li:ilspustu sriuba {tausojantis) Sro17 150.00 1.53 219  [7.52 56
Viso grado duona (G)” DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Grietiné 30% (P)" P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés 35
Eir:jéi:izvi'f:;tzzki’; r:;) i’;ﬁf:a(:t?:?;m:s 7-3/61TV 10NK35 [200.00 23.02  [34.18  [47.12 588
P
Kriausés (augalinis) V06 150.00 0.6 0.45 20.1 87
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4

IS viso:|27.8 38.96 83.25 795
| IS viso dienos davinio :[27.8 38.96 83.25 795

=|‘Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parau
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 11:42:12




Jurbarko r. Skirsnemunés jurgio Baltrusaucm pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiaragtis, NEMOKAMI

(114 m.) 2026 - 2027 m.m.)

Direktore, Dainora Saulénien AN
2 Savaité, Antradienis/ || %} )'g)
4 FANARH o
’il\';':"flf';_;m{?g“ /‘*V;.;;f N Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas— Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
- » . Ly I- » . .
Zaliuju zimeliy sriuba (tausojantis) Sr016 150.00 3.17 212 [12.42 81
(augalinis)
Grietiné 30% (P)” PO4 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Kiaulienos "Netik ikis"(t jantis) (G,
K'a::)'f" etikras zuikis'(tausojantis) (G, |, ) 130.00 2603  [6.03  [11.62 205
riatinde i " anti
Morkt:'l< grietines-pieno padazas(tausojantis) ( PD-8 20.00 1.26 413 3.7 57
G, P)
Grikiai su morkomis ir cukinija (tausojantis) ( [3-5/103TGVPc 150.00 3.58 11.29 19.11 192
P) 10N
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 50.00 0.5 0.1 2.05 11
B bziy kopast lot: kai :
altagliiy koplsty salotos su agurkais 5006 50.00 0.76 409  [3.07 52
{augalinis)
Obuoliai (augalinis Vo7 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo su braskémis (3ald.) G009.5 200.00 0.1 0.04 0.98 5
I$ viso:(38.57 30.5 80.04 749
IS viso dienos davinio :(38.57 30.5 80.04 749

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu ]
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 11:43:05



v

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltry:
ZZ\ORGI0 o
[Iéé}s/,_—_ﬂ.

2

aitio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

2 Savaité, Trediadienis dl A\
SN ietdis 10:30 - 11:00 val.
\q{’ﬂ;@r}(‘%’/ / Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal

Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150.00 5.9 2.33 19.55 123
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso griado duona (G)* D01 15.00 25 1.2 7.5 51
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 250.00 35.05 12,12 48.92 445
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 30.00 0.3 0.06 1,23 7
Z;r:::;:ar::it‘fd:r::'s°::*uza'::; k)” salotossu 1, 11264 10 60.00 1.67 428  |6.75 72
Apelsinai (augalinis) V02 100.00 0.8 0.2 11 49
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4

IS viso:(46.37 21.13 95.96 759
" IS viso dienos davinio :/46.37 21.13 95.96 759

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentjy elektroniniu paradu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 11:44:00



ykia (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

ietis 10:30 - 11:00 val.

\‘@2@/ / Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
ri r
ﬁi:;k_':j (:::S:;’ar‘:;s';?::;saI':;:;‘;':ZTJS Sro09k 150.00 2.15 1.7 17.12 92
Viso grado duona (G)" DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Bulviy plokstainis su vistiena (K, P)* D010 250.00 24.95 6.33 42,12 325
Grietiné 30% (P)* P04 40.00 0.96 12 1.25 117
:’aa:;’::.:;ig)omldorq ir agurky lékstelé i;)1N/13AGPPch 100.00 11 0.35 4.9 27
Kefyras 2,5% (P)" PO2 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Vynuogés (augalinis) V05 100.00 0.7 0.4 17.6 77
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
IS viso:|37.54 25.75 98.94 778
IS viso dienos davinio :(37.54 25.75 98.94 778

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu ]
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-08-26 11:44:49 10



Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltruéai"%o pagrindiné mc}kykla {Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

Pietas 10:30 - 11:00 val.

*Y > / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g 9 deniai, g keal

Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sro15 150.00 5.13 2.22 17.37 110
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9

Viso grido duona (G)” DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51

t itéje Zuvi 5 fi
Keptas orkaitéje Zuvies (5amo file) 9-8/163T 4K-01  |100.00 2246 534|107 181

paplotélis (tausojantis) (G, K, Z)*

Bulviy kosé (tausojantis) (P)"= Grol12 150.00 3.4 4,38 25.02 153
Grietinelés 35% ir sviesto 82% padazas (be

Pad01K01 15.00 0.3 9.88 0.42 2
cukraus) (P)* ?
ki lot dgragzomis i
Morky salotos su saulegrazomis ir 5020 60.00 1.11 572 [5.15 77
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
2apriky, i i akstelé 2-1/1 PP
aprlkH .pomldoru ir agurkuy lékstele /13AGPPcVVg 30.00 0.33 0.11 1.47 8
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Apelsinai (augalinis) V02 100.00 0.8 0.2 11 49
IS viso:(36.18 29.99 79.64 733
IS viso dienos davinio :|36.18 29.99 79.64 733

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze)

Dokuments elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE 11
Data: 2026-08-26 11:45:41



Jurbarko r. Sklrsnemunesjurglo Baltrusancno pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

/Pietis 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(s;’l::j;i*n'i(:)p”St” sriuba (tausojantis) Sr005 150.00 1.31 1.53 8.22 52
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Kiaulienos $nicelis (G, K, P)* K002 100.00 14.62 19.04 18.82 305
Virti makaronai (tausojantis) (G, K" Grol1o1 150.00 9.29 1.85 50.39 255
:;:I“e;’:::iiiI:r:‘l's"i':u'gra'::;k)” salotos su |, 1 26a 10 50.00 1.39 357  [5.63 60
Sviezi agurkai (augalinis) D001 30.00 0.24 0.06 0.7 4
Mandarinai (augalinis) V03 150.00 1.05 0.45 14.1 65
talo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
IS viso:(30.55 28.62 106.55 806
IS viso dienos davinio :(30.55 28.62 106.55 806

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE, PETRAVICIENE

Data: 2026-08-26 11:46:45 12



Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

‘:“:‘:?,.n,mf’—t_—;,;; ' / Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadininias™ Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan-| Verté:
g g deniai, g | keal
?aal:zz'lli*n:;”ba su pupelémis (tausojantis) | ) 150.00 4.61 158  [18.45 106
Grietiné 30% (l’);k P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso griido duona (G)" D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés 35
Elr:;s.lr: ii"i're;f:tzzki r:;) '(’t:;:’aﬁ?s'f?;°tzs 7-3/61TV 10NK35 [200.00 23.02  [34.18 |47.12 588
p)*
Mandarinai (augalinis) V03 100.00 0.7 0.3 9.4 43
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 11 5
IS vis0:(|30.98 38.18 83.66 802
IS viso dienos davinio :/30.98 38.18 83.66 802

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE 13
Data: 2026-08-26 11:47:32




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltru3aicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI
(114 m.)} 2026 - 2027 m.m.) '

3 savaite, Treciadienjsd,” ¢
[ai PN ) ietiis 10:30 - 11:00 val.
\'\;’T,\\ *.-I -I\:;:""" /r /
..-,,:,;;M & N Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. e - '
Patiekalo pavadmﬁ!\:@%ﬁ, Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziu kruopy Sriuba su pomidorais Sr022 150.00 2.49 219|201 110
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grado duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Kaitéie keptas Vigti - .
Orkaiteje keptas vistienos Slauneliy kepsnys |, o1 2ar6 10N 120,00 28.1 9.06  |14.6 252
(tausojantis) (K)
Gr=|kk|a| su morkomis ir cukinija (tausojantis) ( |3-5/103TGVPc 150.00 358 1129 19.11 192
P) 10N
isty, ik, Ky ir sirmeli
Kopustu, papriky, morky ir Zimeliy salotos |, 50.00 0.93 404  |a59 58
su aliejumi (augalinis)
SvieZi agurkai (augalinis) D001 40.00 0.32 0.08 0.93 6
Kriausés (augalinis) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Stalo vanduo su braskémis (Sald.) G009.5 200.00 0.1 0.04 0.98 5
IS viso:|38.49 29.1 81.3 741
I8 viso dienos davinio :|38.49 29.1 81.3 741

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu ]
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrugaicio pagrindiné mpkykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

(11+ m.) 2026 - 2027 mm%\\@_ﬁh@\ :

Direktoré, Dainora Saulépign

\;E‘,;,{;[—*-i;\ﬁ\‘, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadin\lm;/ Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,/Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
f::;g'l:‘::)”:’g;[f"”ba {(tausejaritis) Sro12 150.00 2.21 197 171 95
Grietiné 30% (P)" P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 20.00 3.33 1.6 10 68
:LZ‘Q;?ST’;;”S':'::LI(S';‘:r":g;’(‘;ﬁa patiekalo 111 71397 10k [100.00 1914 3.4 6.66 134
ri
:::I’;f’m:'if ::z;g:saissu(:j:;m';'s Gro2s 160.00 6.11 438  [34.22 201
Baltas padaZas (G, P)* Pad04 20.00 0.76 1.14 1.59 20
ik, : : : : i PPCVV.
oreguores ooy ey Lo fs0.00 099 o3 a1 o
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Kivi vaisiai (augalinis) V04 100.00 1 0.6 13.9 65
PléSomos sirio lazdelés (P)* P08 40.00 10.68 8.32 0.14 118
IS viso:|44.37 22.65 89.21 738
IS viso dienos davinio :(44.37 22.65 89.21 738

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgi Bl UFaTi
(114 m.) 2026 - 2027 m.m, j»:v\/

5/

Direktoré, Dainora Saulemt;rhq
12 |

&

*

3 Savaité, Penktadienis! 3
Pietds 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g9 deniai, g keal

Ukrainietidki bars¢iai (tausojantis) (P, )* 1-3/35TGV 10N [150.00 1.94 1.9 9.66 64

Viso grido duona (G)* DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51

is riebi 2uvis (1agid
Kepta su garais riebi 2uvis (Iaisa) su 9-7/145T 3 100.00 226 1543 |0.95 233
zolelémis (Tausojantis) (2)
tinélé 9 t 9 b
Grietinélés 35A> ir sviesto 82% padaZas (be Pad01KO1 20.00 0.41 13.17 0.56 122

cukraus) (P)
Bulviy - lediy ko3é (tausojantis) (P)* 5-3/4TGV 10NK [150.00 6.57 4.52 25.92 171
Pekino kopusty, pory ir papriky salotos su

ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A 4P 50.00 0.64 2.64 2.14 35
SvieZi agurkai {augalinis) D001 40.00 0.32 0.08 0.93 6
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92
Obuoliai (augalinis V07 100.00 0.4 0.4 13 57
IS viso:|35.46 39.38 61.58 743
I8 viso dienos davinio :|35.46 39.38 61.58 743

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE, PETRAVICIENE
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