Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAM! (6-10 m.} 2026 -
2027 m.m.

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindiné mokykla

Saltinio g. 22 Skirsnemuné, LT 74482, Jurbarko r.

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

{nurodyti dieny skaiciy)

6-10 m.

{amziaus grupé)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 11:22:11



// Pietiis 10:30 - 11:00 val.

grindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

7 Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy (Saldyty darzoviy migi i
aroviy (Saldyty darZoviy misinys) sriuba |¢ ), 150.00 1.62 159  [8.07 53
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grddo duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mésa [10-8/156TGP
0.0 . 11.2 1.7 250
(koreguota) (tausocjantis) 10NKO4 p0-00 §5.37 7 o
Rausvasis padazas (G, P)* PadRaus01 20.00 0.55 0.73 2.32 18
Birus bulguras (tausojantis) (Augalinis) (G)* Garn02 120.00 6.08 0.64 28.28 143
Papriky, i i lékstelé -1/1 P
apri u..{.pomldoru_ ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 30.00 0.33 0.11 1.47 8
(augalinis) 10N
Morkuy ir obuoliy salotos su natdraliu
2-1/12 3K .00 .82 0.5 4.41 2
‘ogurtu 3,8% (koreguotos i%eigos) (P, )" /1 >0 p8 >
Obuoliai (augalinis Vo7 100.00 0.4 0.4 13 57
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
IS viso:|47.82 17.38 67.85 619
IS viso dienos davinio :(47.82 17.38 67.85 619

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokuments elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 11:23:13
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SRSHEATRy,

N7 ] ietiis 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
inFirniu-mork
:‘:le;zgt*gz::is‘;’ (tausojantis SR-24 150.00 0.34 0.9 2.77 21
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
:::::;;’a"r:i:)”(z,a"z?*‘"sne"a Irdarzovémis 1o ereaT10s  [280.00 2051  [9.29  [30.24 287
Kopusty, morky ir papriky salotos (augainis) |2-1/1AGPVVg 10N|100.00 0.97 3.26 6.23 58
Vaisiy lekstelé (augalinis) Vais001 100.00 0.73 0.37 12.77 57
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
PléSomos sario lazdelés (P)* P08 40.00 10.68 8.32 0.14 118
I$ viso:|35.88 24.26 60.84 605
IS viso dienos davinio :(35.88 24.26 60.84 605

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentj elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 11:24:06




Direktoré, Dainora Saul_r'rj'i!én' e e

1 Savaite, Treéiadienis: |

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, ¢ keal

Lietuvidki Saltibarsciai (K, P)* 1-1/1GV 10N 130.00 5.27 6.4 6.57 105
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 1(G) 70.00 1.45 0.07 13.24 59
::;tas';f;i::)p(t:s ‘:)sf'ems maltinukas PO17 100.00 2148 823 [6.45 186
Baltas padaZas (G, P)* Pad04 20.00 0.76 1.14 1.59 20
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) |Gr013 120.00 5.04 1.24 27.72 142
zlal:t:at:i:li-:)kehq salotos su apelsiny sultimis 2-3/62A 2 50.00 0.96 1.31 5.78 39
Sviezi agurkai (augalinis) D001 40.00 0.32 0.08 0.93 6
Kriausés (augalinis) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4

IS viso:(35.76 18.81 76.6 619
| IS viso dienos davinio :[35.76  [18.81 |76.6 619

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE 4
Data: 2026-08-26 11:24:58




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusajcio pagrindiné priokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI
(6-10 m.) 2026 - 2027 m.m.) L JL

Pietias 10:30 - 11:00 val.

. {\\\3?’93, v‘;&@% N Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadlw Rp. Nr. I13eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan-| Verté:
g g denial, g keal
Trinta moliugy sriuba(augalinis),(tausojantis) [SR-30 150.00 1.06 3.67 8.63 72
Grietiné 30% (P)" P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
E:‘ d”a:;eu"?tiz’s’;?::t':;fs saslykas su pomidory | o4 75.00 2348  [37.62 |4.16 449
Virti ryziai Virt02 100.00 4,04 0.18 35.31 159
SvieZi pomidorai {augalinis) D02 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Sviezi agurkai (augalinis) D001 30.00 0.24 0.06 0.7 4
Apelsinai (augalinis) V02 100.00 0.8 0.2 11 49
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
I$ viso:(30.07 42,71 62.22 754
IS viso dienos davinio :(30.07 42.71 62.22 754

Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE, PETRAVICIENE 5
Data: 2026-08-26 11:25:53




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusalcm pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

(6-10 m.) 2026 - 2027 m.m.)
Direktoré, Dainora Saulen
1 Savaité, Penktadienis

]a'.
NN, Pietiis 10:30 - 11:00 val.
2 AV ; isting 5 ing
& > ﬁx Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal di W Rp. N gei rié
atiekalo pavadin p- Nr. I5eiga,; @ (gajtymai, |Riebalai,|Angliavan-| Verté
9 g deniai, g keal
Perlini - anti
erliniy kruopy sriuba (tausojantis) Sro12 150.00 2.21 197 [171 95
(augalinis) (G)
Grietiné 30% (P)* P0O4 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grado duona (G)* DO1 10.00 1.67 0.8 5 34
Silkiniai menkeés kukuliai stirio padaZze
{koreguotas zuvies kiekis) (tausojantis) (G, |9-8/167T 10NK  [|90.00 14.89 9.33 7.24 172
K, P, 2)"
Bulviy - Zirneliy koseé (k ojama
'u Vll.l er.ne.lq. .OSE.! ( 'oregu ) . S * (4-3/3TGV 10NKO2 (100.00 3.44 7.46 17.68 152
Zirneliy, grietinélé kiekis) {tausojantis) (P}
B e . _
uroke.:ll.u ir rauginty agurky salotos 2-1/6AGPPcVVg 50.00 0.54 1.32 3.03 26
(augalinis) 10N
SvieZi pomidorai {(augalinis) D02 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Vynuogeés (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200,00 0.08 0.04 0.92 4
PléSomos siirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4,16 0.07 59
1§ viso:(28.,93 26.3 64.27 610
IS viso dienos davinio :[28.93 26.3 64.27 610

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)

Dokumenty elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 11:26:47




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Balt
(6-10 m.) 2026 - 2027 m.m.) / \r\-\"«-’

Direktore, Dainora Saulenlaﬁ ’/

Lusa@\o pagrindingé,mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI
‘\‘

2 Savaité, Pirmadienis .g
e Pietas 10:30 - 11:00 val.
s N Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(Z;le‘::'i:i:;)pusm sriuba {tausojantis) Sr017 150.00 1.53 2.19 7.52 56
Viso grado duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Grietiné 30% (P)"= PO4 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés 35
roc. ir sviesto 82 proc. padaZu (koreguotas
Eiaugimu i milty ki’; o '?tausoja(ntis) ? G, K, |7-3/6LTV 10NK3S [150.00 17.26  [25.64 [35.34 441
Py
Kriausés (augalinis) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
IS viso:|21.84 30.27 64.77 619
IS viso dienos davinio :|21.84 30.27 64.77 619

‘Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE 7
Data: 2026-08-26 11:27:37




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

(6-10 m.) 2026 - 2027 m.m.),~ 0 A1

O

Pietus 10:30 - 11:00 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,(Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Zallluq. z.lrnellq sriuba (tausojantis) Sr0l16 150.00 3.17 212 12.42 81
(augalinis)
Grietiné 30% (P)" PO4 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grudo duona (G)’|= D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Kiauli "Netikras zuikis"(t janti R
laulienos "Netikras zuikis'(tausojantis) (G, |, o, 110.00 2203 |51 9.83 173
K, P)
M —arietings-oi ; T
Ol’kli grietinés-pieno padazas(tausojantis) ( PD.8 10.00 0.63 2.06 1.85 o8
G, P)
Grikiai komis i kinija (t janti -5/103TGVP
r=|k iai su morkomis ir cukinija (tausojantis) ( |3-5/103 C 120.00 2.87 9.03 15.29 154
P) 10N
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 35.00 0.35 0.07 1.44 8
3altaguziy kopust lot: kai
altaguzil kopusty salotos su agurkals 5006 50.00 0.76 400 [3.07 52
(augalinis)
Obuoliai (augalinis Vo7 100.00 0.4 0.4 13 57
Stalo vanduo su braskémis (3ald.) G009.5 200.00 0.1 0.04 0.98 5
IS viso:|32.88 25.01 65.47 618
IS viso dienos davinio :{32.88 25.01 65.47 618

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 11:28:27




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltruéaiéio pagrindiné mokykla (Dokumentas; 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

(6-10 m.) 2026 - 2027 m.m.)
Direktoré, Dainora Saulénis nes\
2 Savaite, Trecuadlenk ;

223010 TN

Pietus 10:30 - 11:00 val.

,,,,,*s,«v\ <) Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadmimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Srol4 150.00 5.9 2.33 19.55 123
Grietiné 30% (P)"= P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso griido duona (G)"* DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 180.00 25.24 8.72 35.22 320
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Z:::g::’;:i‘;l:r:‘l‘s°:':uga'::|r;” salotos su |, 1 /26a 10 40.00 1.12 286 |45 48
Apelsinai (augalinis) V02 100.00 0.8 0.2 11 49
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
IS viso:|35.91 16.29 79.6 609
IS viso dienos davinio :(35.91 16.29 79.6 609

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumenty elektroniniu paradu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 11:29:25



Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrugaj¢io pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

(6-10 m.) 2026 - 2027 m.acl . 1., A
W R
Direktoré, Dainora Saué:;m,et--

S/ !
2 Savaité, Ketvirtadie

AR WA Pietas 10:30 - 11:00 val.
‘\’04}“ K | Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pava Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, /Angliavan- verté,
g g9 deniai, g keal
i
22:::'2: jr(:abuasz;ja:;_:)')":?;I'i(r:i”s‘;p(‘:;'is Sro09k 150.00 2.15 1.7 17.12 92
Viso grido duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Bulviy plokstainis su vistiena (K, P)* D010 180.00 17.96 4.56 30.32 234
Grietiné 30% (P)* P04 20.00 0.48 6 0.63 58
r:l?;ak':,;i:;)m'dom ir agurky lekstelé i;)ll\/|13AGPPch 70.00 0.77 0.25 3.43 19
Vynuogés (augalinis) V05 100.00 0.7 0.4 17.6 77
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Kefyras 2,5% (P)* P02 150.00 5.1 3.75 7.35 84
I8 viso:(29.74 17.88 85.05 620
IS viso dienos davinio :[29.74 17.88 85.05 620

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE 10
Data: 2026-08-26 11:30:22



Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

Pietus 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
1| “ . o
Patiekalo pav“admi Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verteé,
g g9 deniai, g keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150.00 5.13 2.22 17.37 110
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Keptas orkaitéje Zuvies ($amo file)
- 9-8/163T 4K-01  (80. 17.97 4.27 8.56 145
paplotélis (tausojantis) (G, K, Z)* J 00
Bulviy koSé (tausojantis) (P)* Grol12 100.00 2.27 2.92 16.68 102
ietinélés 35% ir svi 29 das
Grietinélés *SA ir sviesto 82% padazas (be Pad01KO1 15.00 0.3 0.88 0.42 92
cukraus) (P)
k lot sgrazomis i
Morky salotos su saulégraZomis ir 5020 40.00 0.74 381  [3.43 51
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Papriky, i i ku lékstelé 2-1/1 PP
apri -q.pomldorq ir agurky lékstelé J/13AGPPcVVg 25.00 0.28 0.09 1.3 5
augalinis) 10N
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Apelsinai (augalinis) V02 100.00 0.8 0.2 11 49
IS vis0:(30.14 25.53 67.2 619
IS viso dienos davinio :(30.14 25.53 67.2 619

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasiradé GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-08-26 11:31:14 11



Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindiné mokykia (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

-

Pietus 10:30 - 11:00 val.

// Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Rp. Nr. Ifeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(S:;:Z':n’::)pusm sriuba (tausojantis) Sr005 150.00 1.31 153  [8.22 52
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 15.00 25 1.2 7.5 51
Kiaulienos $nicelis (G, K, P)* K002 80.00 11.7 15.23 15.06 244
Virti makaronai (tausojantis) (G, K)* Gr0101 100.00 6.19 1.23 33.59 170
;’;::;2:;:1‘:’:::’5°::‘u’;ar::ir:)” salotos su |, 1 26a 10 40.00 1.12 286 |45 48
SvieZi agurkai (augalinis) D001 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Mandarinai (augalinis) VO3 80.00 0.56 0.24 7.52 34
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 11 5
IS viso:|23.69 23.25 78.04 616
IS viso dienos davinio :[23.69 2325 78.04 616

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu paragu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE 12
Data: 2026-08-26 11:32:12




Jurbarko r. Skirsnemunés Jjurgio Baltrusai¢io pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiaradtis, NEMOKAMI

(6-10 m.) 2026 - 2027drgg
Direktoré, Dainora Sa f/léﬂ

5

o RN = ??
3 Savaité, Antrac’{qmi ;
A N
“gl @\ Pietus 10:30 - 11:00 val.
LY
\“f%},x < / 4 Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo Qyﬂtm,.- e Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
] g denial, g keal
8¢iy sri lémis (tausojanti
BarsCiu sriuba su pupelémis (tausojantis) | 150.00 4.61 158  [18.45 106
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tradiciniai virti varSkéciai su grietinélés 35
. ir sviesto 82 . padazu (k t
proc, Ir sviesto 82 proc. padazu (koreguotas |, )1 3 ovieas [150.00 17.26  [25.64 |35.34 441
kiausiniy ir milty kiekis) (tausojantis) (G, K,
P
Mandarinai {(augalinis) V03 100.00 0.7 0.3 9.4 43
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
IS viso:[22.72 28.44 64.38 604
IS viso dienos davinio :|22.72 28.44 64.38 604

3 Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE 13
Data: 2026-08-26 11:33:08



Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltru$aicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI
(6-10 m.) 2026 - 2027 m.m.)

Direktoré, Dainora Sauléni Bact

AL & Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinim:a:;it% ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan.| Verté:
g g9 deniai, g keal
Ryziu kruopy sriuba su pomidorais Sr022 150.00 2.49 219  [20.1 110
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)’k P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Orkaitéje keptas visti S liy k
riaiteje keptas vistienos Slauneliu kepsnys |, o1787G 10N [90.00 2299 [7.42 1195 207
(tausojantis) (K)
T . iniia (t . 5
Gllklal su morkomis ir cukinija (tausojantis) ( |3-5/103TGVPc 100.00 239 753 12.74 128
P) 10N
Jst il ir Sirmeli
Kopuls .u, p.aprlkq .rrTorkq ir zirneliy salotos Salo1 40.00 0.74 323 3.67 47
su aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) D001 30.00 0.24 0.06 0.7 4
{riaudés (augalinis) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Stalo vanduo su braskémis (3ald.) G009.5 200.00 0.1 0.04 0.98 5
IS viso:|31.92 22.87 71.13 618
I8 viso dienos davinio :(31.92 22.87 71.13 618

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokuments elektroniniu parasu
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaitio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI
(6-10 m.) 2026 - 2027 m.m.) Fr

——

Direktoré, Dainora Sau?;/ggﬂg_- .
/s
3 Savaite, Ketvirtat%_éi’is/

| Pietis 10:30 - 11:00 val.
J f]
Y ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinima_s’f_,./ Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
] 9 deniai, g keal
perliniy kruopy sriuba (tausojantis) Sro12 150.00 2.21 1.97 17.1 95
(augalinis) (G)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grado duona (G)* DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Kiauli kukuliai (k t iek
taullenos kukuliai (koreguota patiekalo |, , - 300 |100.00 19.14 (3.4 6.66 134
sudétis) (tausojantis) (G, K)
irt iKiu k ke .
Virtos grikiy kruopos su kepintomis Gro25 100.00 3.82 274 [21.39 126
morkomis ir svogiinais (augalinis)
Baltas padaZas (G, P)* Pad04 20.00 0.76 1.14 1.59 20
iky, pomidory | okitelé -1/13AGP
Papriky pom.|vd<.>rq ir agurkt.l I.eké elé 2-1/13AGPPcVVg 80.00 0.58 0.28 3.02 22
(koreguotos iSeigos) (augalinis) 10NK
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Kivi vaisiai (augalinis) V04 100.00 1 0.6 13.9 65
PléSomos siirio lazdeles (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso:(35.8 16.41 73.32 584
I8 viso dienos davinio :|35.8 16.41 73.32 584

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-08-26 11:35:00 15



Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltruéaiéiopagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiaragtis, NEMOKAMI
(6-10 m.) 2026 - 2027 m.m} i

Direktore, Dainora Saulg ien
3 Savaité, Penktad’f
i

g
\3 tetis 10:30 - 11:00 val.
: / Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
9 ] deniai, g kcal
Ukrainietiski bars¢iai {tausojantis) (P, )* 1-3/35TGV 10N  (150.00 1.94 1.9 9.66 64
Kept is riebi Zuvi vy
_epta su garals riebl 2uvis {lasiSa) su 9-7/145T 3 80.00 18.08 1234 |0.76 186
Zolelémis (Tausojantis) (Z)
Grietinélés 35% ir svi 29 -
rietinélés 35% ir sviesto 82% padaZas (be Pad01KO1 20.00 041 13.17 0.56 122

cukraus) (P)*
Bulviy - leSiy kosé (tausojantis) (I=')='= 5-3/4TGV 10NK |130.00 5.69 3.91 22.47 148
Pekino kopisty, pory ir papriky salotos su

ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) g-1/6A 4P 1200 0.64 264 2.14 33
SvieZi agurkai (augalinis) D001 30.00 0.24 0.06 0.7 4
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Obuoliai (augalinis V07 100.00 0.4 0.4 13 57
IS viso:(27.48 34.46 50.21 621
| I3 viso dienos davinio :[27.48  [34.46  [50.21 621

*Alergenai: Z - Zuvys ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasiradé GABRIELE,PETRAVICIENE 16
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