Dokumentas: Mokami, 2026 - 2027 m.m.

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrugaicio pagrindiné mokykla

Saltinio g. 22 Skirsnemuné, LT 74482, Jurbarko r.

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

6-16 m.

(amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Nata: 2026-08-26 12:57:00



Pietids 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal

Soviy (Zaldvty darfoviy i iub
DarZoviu (Saldyty darzoviy miginys) sriuba | 150.00 1.62 150  |g.07 53
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)" P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mésa 10-8/156TGP

110.00 43.23 13.78 2.18 30

(koreguota) (tausojantis) 10NKO4 6
Tradiciniai virti var§kééiai su grietinéles 35

. ir sviest, . padaZ
p.I'OCv.ll’.SV.IES .o 82 .prcTc pa aZL.I (k?reguotas 7-3/61TV 10NK35 |150.00 17.26 25,64 35.34 441
kiausiniy ir milty kiekis) (tausojantis) (G, K,
P
Rausvasis padaZas (G, P)* PadRaus01 25.00 0.68 0.91 2.9 23
Birus bulguras (tausojantis) (Augalinis) (G)* Garn02 160.00 8.11 0.85 37.71 191
Virti makaronai (tausojantis) (G, K)* Gr0101 160.00 9.9 1.97 53.74 272

iku, i i ky lékstelé -1/1 PP
Paprlk.u .pomldorq ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 100.00 11 0.35 4.9 57
(augalinis) 10N
Morky ir otzuoliq salotos su nataraliu jogurtu 2-1/12 3 100.00 1.64 1 3.82 51
3,8% (P, )
Obuoliai (augalinis Va7 100.00 0.4 0.4 13 57
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4

IS viso:[86.59 48.63 175.17 1485
IS viso dienos davinio :/86.59 48.63 175.17 1485

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu paragu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 12:57:56




Pietus 10:30 - 11:00 val.

: | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo i Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verte,
g [ ] deniai, g keal
insirniu-mork

Avinzimiy-morky - SR-24 150.00 0.34 0.9 2.77 21
sriuba(augalinis),{tausojantis)
Grietiné 30% (P)" PO4 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Makar(l)nal. su malta*vustlena ir darzovémis 6-8/164T 105 300.00 21.97 9.96 324 307
(tausojantis) (G, K)

- : it TE T liai
-VISO grudf) spelta .mll u sklindziai su*obuo iais 6.8/161T 130.00 8.88 8.17 33.47 243
ir bananais (tausojantis) (G, K, P, )
B — . Kiauli - d

alanaeliai su mésa (kiauliena) ir pomidory [ 180.00 1348  [25.65 [17.00 353
padaZzu (tausojantis) (G, P)
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 1{G) 150.00 3.11 0.15 28.37 127
Xopusty, morky ir papriky salotos (augainis) 2-1/1AGPVVg 10N|100.00 0.97 3.26 6.23 58

- = 0 . .
Virty blurokellq salotos su apelsiny sultimis 2-3/62A 2 100.00 1.93 261 11.56 77
(augalinis)
Uogiené Uog01 20.00 0.12 0.06 11.62 48
Nataralus jogurtas 3,8% (P, )* j01 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Bananai (augalinis) VOl 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5

IS viso:|55.51 53.94 176.26 1413
IS viso dienos davinio :|55.51 53.94 176.26 1413

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira3é GABRIELE,PETRAVICIENE 3
Data: 2026-08-26 12:58:43



Pietiis 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
t:liﬁ::?a su morkomis (tausojantis) 51026 150.00 295 |08  [17.04 o
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso griido duona (G)" DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Lietuviski Saltibars¢iai (K, P)* 1-1/1GV 10N 200.00 8.1 9.85 10.1 161
2:;2'52:::)":: ‘lgff enos maltinukas PO17 120.00 2578 [9.88 (774 223
Virtos deSrelés (P)* Desr01 130.00 14.82 24,57 5.07 301
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) |Gr013 150.00 6.3 1.55 34.65 178
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 1(G) 150.00 3.11 0.15 28.37 127
x::a'i’i:::fe"“ salotos su apelsiny sultimis |, o ) 5 100.00 1.93 2.61 11.56 77
PI\’III(;&L::'O)EUOIM salotos su natdraliu jogurtu 2.1/12 3 100.00 1.64 1 8.2 51
Baltas padazas (G, P)a'= Pad04 20.00 0.76 1.14 1.59 20
Kriausés (augalinis) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
IS viso:|70.44 53.87 146.85 1354
IS viso dienos davinio :|70.44 53.87 146.85 1354

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektrorltiniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE 4
Data: 2026-08-26 12:59:33



Jurbarko r. Skirsnemunés jur io Baltrusaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: Mokami, 2026 - 2027 m.m.)

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta moliGgy sriuba{augalinis),{tausojantis) |SR-30 150.00 1.06 3.67 8.63 72
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grado duona (G)* DO1 15.00 25 1.2 7.5 51
':': d”;;":’tzzz;?:ﬂ;fs saslykas su pomidory |, 80.00 25.04 (4013 |4.43 479
Mieliniai blynai (G, K, P)* 1 (M) 150.00 13.41 25 66.55 545
Virti ryZiai Virt02 100.00 4.04 0.18 35.31 159
SvieZi agurkai (augalinis) D001 35.00 0.28 0.07 0.81 5
Sviezi pomidorai (augalinis) D02 35.00 0.35 0.07 1.44 8
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* 101 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Uogiene Uog01 20.00 0.12 0.06 11.62 48
Apelsinai (augalinis) V02 134.00 1.07 0.27 14.74 66
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
I8 viso:|48.88 72.33 153.18 1459
I8 viso dienos davinio :(48.88 72.33 153.18 1459

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE 5
Data: 2026-08-26 13:00:57



Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Perliniu kruopy sriuba (tausojantis) Sr012 150.00 221 197 [17.1 95
{augalinis) (G)
Grietiné 30% (P)* PO4 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)" DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Silkiniai menkés kukuliai sirio padaze
(koreguotas Zuvies kiekis) (tausojantis) (G, [9-8/167T 10NK 110.00 18.19 11.4 8.85 211
K, P, 2)"
Varskés blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 130.00 16.94 17.35 20.98 308
Bulviy - Zirmeliu kogeé :
v-ulvu.4 zur.nel.lq. .osc.e (k.oreguma.mas. * |4-3/3TGV 10NK02 |120.00 4.13 8.95 21.22 182
zirneliy, grietinélé kiekis) (tausojantis) (P)

B perliniu kruopu kosé su morkomisir | o 120.00 3.66 367  |27.01 159
svoglnais (augalinis) (tausojantis) {G)
Burok?h.q ir rauginty agurky salotos 2-1/6AGPPcVVgy 100.00 1.07 2.64 6.05 52
(augalinis) 10N
 loricy salotos SU saulSgraZomnisiir S020 100.00 1.84 954  |g.58 128
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

5-1/10AGPVV
Trintos braskés (2) (augalinis) 15-1/10 9 20.00 0.18 0.08 1.94 9
10NO1
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )"= 01 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Vynuogés (augalinis) V05 100.00 0.7 0.4 17.6 77
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
I8 viso:|52.43 58.9 139.7 1299
I8 viso dienos davinio :|52.43 58.9 139.7 1299

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu paragu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE 6
Data: 2026-08-26 13:01:44



\gﬂglo pagrmdme mokykla (Dokumentas: Mokami, 2026 - 2027 m.m. )
\‘Y A / ) Vi

Jurbarko r. Skirsnemunés |

Direktoré, Dainora Saulé <. N _
S 1372222,
2 Savaite, Pirmadieni % de | =
%) S Pieti 10:30 - 11:00 val,
N I‘ e /
{%W Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
o . N - t . . ]
Zledlnllq.kopus y sriuba (tausojantis) Sr017 150.00 1.53 219 7.52 56
(augalinis)
Viso grado duona (G):k D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Vistienos guliadas su morkomis {koreguotas)|10-5/100TGP
100.00 17.02 6.18 .75 147
(tausojantis) (G, P) 10NK P
Tradiciniai virti varskédiai su grietinélés 35
o iesto 82 . Z t

proc, I Sviesto 82 proc. padazu (koreguotas | o1 0 oveac |00 00 23.02 [3418  [47.12 588
kiausiniy ir milty kiekis) {tausojantis) (G, K,
P
Bulviy - leSiy kosé (tausojantis) (P)* 5-3/4TGV 10NK  [150.00 6.57 4.52 25.92 171
Biri perlini .y .

" periiniy kruopu koté su morkomisir 1, oL 150.00 4.58 459  [34.80 199
svogunais (augalinis) (tausojantis) (G)

iky, i i ky lékstelé - PP
Papnkg .pomldoru ir agurky ékstele 2-1/13AGPPcVVg 100.00 11 0.35 4.9 27
(augalinis) 10N
: asty, ] 5
Pekino kopasty, pory ir pomidory salotos su |, . 100.00 1.19 519  [3.65 66
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Kriau$és (augalinis) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
IS viso:(58.06 59.64 151.66 1376
I£ viso dienos davinio :[58.06 59.64 151.66 1376

Alergenal G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai i ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu paragu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE 7
Data: 2026-08-26 13:02:33




pagrindirié mokykla
4 ’-|‘

jokumentas: Mokami, 2026 - 2027 m.m.)

Pietus 10:30 - 11:00 val.
/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan-| Verté
g g deniai, g | keal

2 . o v . Sr b t . .

aliyjy zimeliy sriuba (tausojantis) Sro16 150.00 3.17 212 [12.42 81
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Lietuviski Saltibarsciai (K, P)* 1-1/1GV 10N 200.00 8.1 9.85 10.1 161
Orkaitéje kepti viso grildo lietiniai blynai su
vardke (koreguotas kiausiniy ir kvietiniy 6-8/163TV 10NK |200.00 15.94 15.8 36.93 354

*
milty kiekis) (tausojantis) (G, K, P, )
Kiaulienos "Netikra ikis"(t jantis) (G,
K'a:')'f" etikras zulkis"(tausojantis) (G, |, ) 130.00 2603 603  [11.62 205
- K . lini
I;frhms kuskusas (tausojantis) (augalinis) (G Gro03 150.00 6.36 0.79. 39.15 189
Komis | iniia (6 anti _ GVP

Gr}Lklan su morkomis ir cukinija (tausojantis) ( [3-5/103T C 150.00 3.58 11.29 19.11 192
P) 10N
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 1(G) 150.00 3.11 0.15 28.37 127
Vi keli lot i Itimi

irtu burokeliy salotos su apelsiny sultimis |, o -\ 100.00 1.93 261  |11.56 77
(augalinis)
BaltagiZiy kopGsty salot kai

altaguzlu koplsty salotos su agurkais S006 100.00 1.52 818  [6.14 104
(augalinis)

15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ 0 9 20.00 0.17 0.08 2.55 12
Naturalus jogurtas 3,8% (P, )* 101 20.00 0.86 0.76 0.96 14
K U-arietinés-oi dasas(t -
Mor 9& grietinés-pieno padazas(tausojantis) ( PD-8 20.00 1.26 4.13 37 57
G, P)
Obuoliai (augalinis V07 100.00 0.4 0.4 13 57
Stalo vanduo su braskémis (3ald.) G0098.5 200.00 0.1 0.04 0.98 5
IS viso:|75.1 64.33 204.18 1696
IS viso dienos davinio :[75.1 64.33 204.18 1696

“Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozée

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE 8
Data: 2026-08-26 13:03:19



) Pietus 10:30 - 11:00 val
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Rp. Nr. ISeiga, 9 |gaitymai, |Riebalai,|Angliavan.| Verté:
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) {(augalinis) Sr014 150.00 5.9 2.33 19.55 123
Grietiné 30% (P)" P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Kepti varskeciai (G, K, P)* 83vP 150.00 25.1 20.83 30.08 408
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 250.00 35.05 12.12 48.92 445
;’::gr::i;is;mldoru ir agurky lékstelé i;)l;BAGPPch 100.00 11 035 4.9 27
Z::;s::::it‘;;:\T:::*Q;::g” salotos s, 1/26A 10 100.00 2.79 714 [11.25 120
Trintos bradkés (2) (augalinis) ig;qlé:llOAGPWg 20.00 0.18 0.08 1.94 9
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* j01 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Vaisiy lékstelé (augalinis) Vais001 100.00 0.73 0.37 12.77 57
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
IS viso:|74.36 46.12 138.88 1268
IS viso dienos davinio :(74.36 46.12 138.88 1268

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE 9
Data: 2026-08-26 13:04:06



Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadmumas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
A iné sriuba su perlinémi mis
(r:‘:];k.";:) (':ausoja:tis; (ar;zl':;;‘;‘zz)* Sro09k 150.00 2.15 1.7 17.12 92
Jogurtiné grietiné 10% (P, )* P06 3.00 0.09 0.3 0.12 4
Viso grido duona (G)* D01 15.00 2,5 1.2 7.5 51
Bulviy plokstainis su vistiena (K, P)* D010 250.00 24,95 6.33 42.12 325
Viso grido spelta milty sklindZiai su
o*buoliais ir bananais (tausojantis) (G, K, P, |6-8/161T 130.00 8.88 8.17 33.47 243
)
Grietiné 30% (P)* P04 40.00 0.96 12 1.25 117
Natiralus jogurtas 3,8% (P, )* j01 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Uogiene Uog01 20.00 0.12 0.06 11.62 48
("::gr;l(lrzi:;mldorq ir agurky lékstelé i;)lNIBAGPPch 100.00 1.1 0.35 4.9 27
Kefyras 2,5% (I"),k PO2 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Vynuogés (augalinis) V05 100.00 0.7 0.4 17.6 77
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
IS viso:(47.49 35.04 145.11 1086
IS viso dienos davinio :|47.49 35.04 145.11 1086

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 13:04:55

10



Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgi

u3aicio pag

rifidiné moky a (Dokumentas: Mokami, 2026 - 2027 m.m.)

2 Savaité, Penktadierij PR\ L
fé A AN s 10:30 - 11:00 val
LN Yé /s . _—
% :lw Patiekalo maistiné verté, g Energiné
- T T I | - 5
Patiekalo pavadi c ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan-| Verté
g g deniai, g keal

Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150.00 5.13 2.22 17.37 110
Grietiné 30% (P)” P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* DOl 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Keptas orkaitéje 2uvies (3amo file)

. 5 -8/163T 4K-01  (100.00 22.4 5.34 10.7 181
paplotélis (tausojantis) (G, K, Z)’k i B/16 0 6 0
Traski vistienos file (tausojnatis) (K)* 10-8/162TGP 10S (100.00 21.84 2.07 15,64 169
Perlinis k t janti ini
G(;;hms uskusas (tausojantis) (augalinis) ( Groo3 150.00 6.36 0.79 39.15 189
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gro12 150.00 3.4 4.38 25.02 153

ietinalé % ir sviest o .
Grietinélés 3*5 % ir sviesto 82% padaZas (be Pad01KO1 15.00 0.3 9.88 0.42 92
cukraus) (P)
Morky salotos su saulégrazomis ir 020 100.00 1.84 9.54 (858 128
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
iky, - - KEteld 2-1/1
Papnkg .pomldorq ir agurky lékstelé 1/13AGPPcvvg 100.00 11 0.35 4.9 27
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Apelsinai (augalinis) V02 100.00 0.8 0.2 11 49
IS viso:(65.88 36.91 141.29 1161
IS viso dienos davinio :|65.88 36.91 141.29 1161

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 13:05:49

11



i
AN

RN
5
> ,z_~f Pietig 10:30 - 11:00 val.
L @ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai,lRiebaIai, Angliavan- verteé,
g 9 deniai, g kcal
(s;'l'j:j;'n'i(;’)pusm SFIDE (Fausgjantis) Sr005 150.00 1.31 153 [8.22 52
Grietiné 30% (P)" P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso griido duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Orkaitéje kepti viso grido lietiniai blynai su
vardke (koreguotas kiauSiniy ir kvietiniy 6-8/163TV 10NK (200.00 15.94 15.8 36.93 354
milty kiekis) (tausojantis) (G, K, P, )*
Kiaulienos 3nicelis (G, K, P))k K002 100.00 14.62 19.04 18.82 305
:‘r'r"::u2::::‘e'::ife(l::;jfauﬂzgzzs) (py* [4-3/3TGV 10NK02 (150,00 5.16 1118 [26.53 227
Virti makaronai (tausojantis) (G, K)* Gro101 150.00 9.29 1.85 50.39 255
Rausvasis padaZas (G, P)* PadRaus01 20.00 0.55 0.73 2.32 18
Z:::Lsg::i‘;l:r:‘l’:;fu';a'::g” salotos su- |, 1/26A 10 100.00 2.79 714 [11.25 120
:’::;;lj:{r],i:;)mldoru ir agurky lékstele ;I'GIBAGPPCWQ 100.00 11 0.35 49 27
Uogiené Uog01 20.00 0.12 0.06 11.62 48
Natiiralus jogurtas 3,8% (P, ):'= 01 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Mandarinai (augalinis) V03 100.00 0.7 0.3 9.4 43
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
IS viso:|55.09 60.86 190.03 1528
IS viso dienos davinio :/55.09 60.86 190.03 1528

="Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 13:06:36
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N “Hil'“#‘_'//
= Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Bari¢iy sri su pupelémi janti
rociu sriuba su pupelémis (tausojantis) | o) 150.00 4.61 1.58  [18.45 106
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grado duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Lietuviski saltibarsciai (K, P)a'= 1-1/1GV 10N 200.00 8.1 9.85 10.1 161
T - T B
roskinta vistiena su darZovemis K005 100.00 1791 (1003 [6.01 186
(tausojantis)
Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés 35
. ir sviesto 82 proc. padaZu (koreguotas
broc. Ir sviesto 82 proc. padazu (kereguotas |, 5 0.1\, ) onkas [200.00 23.02  [3318 [47.12 588
kiausiniy ir milty kiekis) (tausojantis) (G, K,
p)*
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 1(G) 150.00 3.11 0.15 28.37 127
Perlinis k t janti linis) (G
)fr""'s uskusas (tausojantis) (augalinis) (G| 150.00 6.36 079  [39.15 189
B aziy kopdst lot IdZiosiomi
alta.guzy opls .q.sa otos su saldziosiomis S005 100.00 1 36 5 26 Ea -
paprikomis (augalinis)
ikuy, i i ky lékstele 2-1/13AGPP
Papri f{.pomndorulr agurky lekstelé /13 cVVg 100.00 11 0.35 4.9 27
(augalinis) 10N
Bananai (augalinis) V01l 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
IS viso:/69.42 64.61 192.29 1628
IS viso dienos davinio :/69.42 64.61 192.29 1628

="Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parau
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 13:07:18
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pagrindiné mokykla{Dokumentas: Mokami, 2026 - 2027 m.m.)
= J;' / p .-..I {.-‘

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|/Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais Sr022 150.00 2.49 219 |01 110
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* PO4 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso griido duona (G)* DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Varskeés blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 130.00 16.94 17.35 20,98 308
. €6 . -
Orkaitéje keptas vistienos Slauneliy 10-8/178TG 10N [110.00 28.1 9.06  [14.6 252
kepsnys (tausojantis) (K)
Birl perliniy kruopy kosé sumorkomisfr ), .\ o 150.00 4.58 459  |34.89 199
svogunais (augalinis) (tausojantis) (G)
. is ir cukinii antis) 3.
Gnlilal su morkomis ir cukinija (tausojantis) [3-5/103TGVPc 150.00 3.58 11.29 19.11 192
(P) 10N
iy i intu kopd _
Burokn.? I.l.[ Ir rauginty kopusty salotos 2-1/7AGPPcVVg 100.00 1.18 2.68 6.02 53
(augalinis) 10N
Kopu'st.q, p.apnku_,.rrjorku ir zirneliy salotos Sal01 100.00 1.86 8.07 917 117
su aliejumi (augalinis)
Jogurtiné grietine 10% (P, ) P06 20.00 0.6 2 0.8 24
5-1/10A
Trintos braskés (2) (augalinis) 15-1/10AGPVVg 20.00 0.18 0.08 1.94 9
10NO1
Kriau$és (augalinis) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Stalo vanduo su braskémis (3ald.) G009.5 200.00 0.1 0.04 0.98 5
IS viso:|62.58 59.75 149.58 1386
IS viso dienos davinio :|62.58 59.75 149.58 1386

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai Ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasiraié GABRIELE,PETRAVICIENE 14
Data: 2026-08-26 13:08:07



Jurbarko r. Skirsnemunés

-~ Q BALTR/ ™,
g?/tﬁbattfﬁgajﬁvq pagrindiné mokykla (Dokumentas: Mokami, 2026 - 2027 m.m.)
Al f

e / g /

Direktoré, Dainora Saulefii
3 Savaite, Ketvirtadi

&

¥
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
- iuba (t o
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) Sro12 150.00 221 1.97 17.1 95
{augalinis) (G)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grado duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Viso grado spelta milty sklindZiai su
obuoliais ir bananais (tausojantis) (G, K, P,|6-8/161T 130.00 8.88 8.17 33.47 243
*
)
Zemaidiy blynai (K)* 57 180.00 12.91 14.27 35.66 323
Vi ] linai ssa (kiauli
K')'t” bulviy cepelinal su mésa (kiautiena) ( | o 180.00 18.2 17.09  |77.87 538
Baltas padazas (G, P)" Pad04 20.00 0.76 1.14 1.59 20
‘Jogiené Uog01 20.00 0.12 0.06 11.62 48
Paprikuy, i i lékstelé 2-1/1 PP
apriky porn.ldc.)rq ir agurklf .eks elé 1/13AGPPcVVg 100.00 1.1 0.35 49 27
(koreguotos i$eigos) (augalinis) 10NK
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Vaisiy |ékstelé (augalinis) Vais001 100.00 0.73 0.37 12.77 57
IS viso0:|47.56 45,54 203.67 1415
18 viso dienos davinio :(47.56 45.54 203.67 1415

*Alergenai: G - Glitimo turintys javali, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira§é GABRIELE,PETRAVICIENE 15
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Jurbarko r. Skirsnemunés JGZQ/;@L@?‘@&
S
Direktore, Dainora Saulénie é-'/éﬁ;}: \;
[ B
AT A

u
3 Savaite, Penktadienis{

grindiné mokyklaf(Dokumentas: Mokami, 2026 - 2027 m.m.)

N ¥ 4
E.';:f)?).'x);,;:

{5\ ¥ ik IR
'.‘2 .I’,/‘-\' "I-;l-';\(\l_t“ ; } i
\.;. AN ’{*'*&‘ /<)) Pietiis/10:30 - 11:00 val.
Ziny ‘,“S“/ / : P
"EHM Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ukrainietiski bar&¢iai (tausojantis) (P, )* 1-3/35TGV 10N 150.00 1.94 1.9 9.66 64
Viso griado duona (G)* D01 15.00 25 1.2 75 51
oY ta i -
Orkaitéje kepta juros lydeka (tausojantis) ( |, o .o 100.00 2054 454  |9.61 161
G, K, Z)
Kepta su garals riebi 2uvis (lasisa) su 9-7/145T 3 100.00 22.6 1543  [0.95 233
zolelémis (Tausojantis) (Z)
Skryliai (tausojantis) (G, K)* M009 150.00 11.89 4.89 71.64 378
Bulviy - leSiy koseé (tausojantis) (P)* 5-3/4TGV 10NK 150.00 6.57 4.52 25.92 171
Biri ry2iy kosé (tausojantis) {augalinis) Garn01 150.00 4.71 4.7 40.97 225
etinale o i o s
Grietinélés 3*5 % ir sviesto 82% padaZas (be Pad01KO1 20.00 0.41 13.17 0.56 122
cukraus) (P)
15-1/10AGPVV
rintos bragkés (2) (augalinis) /10AGPWG 1, 00 0.18 0.08 1.94 9
10NO1
Grietine 30% (P)* P04 20.00 0.48 6 0.63 58
Pekino koplsty, pory ir papriky salotos su |, 100.00 1.27 5.27 4.27 70
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Paprikg,.pomidoru ir agurky lekstele 2-1/13AGPPcVVg 100.00 11 0.35 49 57
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Obuoliai (augalinis V07 100.00 0.4 0.4 13 57
1% viso:|74.67 62.49 192.47 1631
IS viso dienos davinio :(74.67 62.49 192.47 1631

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
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