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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindiné mokykla
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jyf't_i,'igh&ftmga i

Direktoré, Dainora Saulér‘;igr;'é

1 Savaité, Pirmadienis &

sryciai 09:00 - 09:30 val.

<vkla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis1-3 m. (2026-2027 m.m.))

A Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
ilini kurd di t jantis) (P
Yanilinis kukurdzy pudingas (tausojantis) (P) |3 5 \rev 108 150,00 5.42 508  [30.35 189
PléSomos sario lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis Vo7 50.00 0.2 0.2 6.5 29
IS vis0:|10.96 9.44 36.92 276
Pietias 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g 9 deniai, g keal
Darzoviy (3al Zoviy misi iub
Darzoviy (Saldyty darzoviy misinys) sriuba |o ) 100.00 1.08 1.06  [5.38 35
‘tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Viso grado duona (G)" D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Y o - ; )
Orkaitéje kepta VIS. |en'os blauzdeliy mésa |[10-8/156TGP 60.00 23.58 751 1.19 167
(koreguota) (tausojantis) 10NKO4
Rausvasis padazas (G, P)" PadRaus01 10.00 0.27 0.36 1.16 9
Birus bulguras (tausojantis) (Augalinis) (G)* Garn02 120.00 6.08 0.64 28.28 143
Morky ir obuoliy salotos su natiraliu
2-1/12 3 40. 0.66 0.4 3. 20
jogurtu 3,8% (P, )" ! 00 >3
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 15.00 0.15 0.03 0.62 3
Sviezi agurkai (augalinis) D001 10.00 0.08 0.02 0.23
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 100.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|34.49 11.84 48.41 438
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* V016 140.00 17.8 12.76 20.71 269
Jogurtiné grietiné 10% (P, )* P06 10.00 0.3 1 0.4 12
-1/10AGPVV!
Trintos braskeés (augalinis) igN/ 9 35.00 0.3 0.13 4.47 20
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
I$ viso:(18.4 13.89 25.58 301
IS viso dienos davinio :(63.85 35.17 110.91 1016

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu para$u
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 10:45:37



Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgi Ea_\lgruéiﬁio pagrindiné p %kykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis1-3 m. (2026-2027 m.m.))

usry<iai 09:00 - 09:30 val.

Ny /s Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
- el d A .
Patiekalo pavadifiifias™" Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, g keal
Kokosi.né a?viiiniti dribsniy ko$é (augalinis) |3-3/17ATPVVg 120.00 458 12.61 25.24 233
(tausojantis) (G) 10N
15-1/10AGPVV
Trintos bragkés (augaiinis) 1(5)N / 9 10.00 0.09 0.04 1.28 6
Naturalus jogurtas 3,8% (P, )* j01 125.00 5.4 4.75 6 88
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS vis0:(10.07 17.4 32.52 327
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|aAngliavan- verte,
g ] deniai, g keal
vinzimiy-morky . SR-24 100.00 0.22 0.6 1.84 14
sriuba(augalinis),(tausojantis)
Viso grido duona (G)” DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Mak - Ita vighi ir darsovemi
axaronal sumava vistiena Ir darzovemis | /1647105 |190.00 13.92  [631  [20.52 195
(tausojantis) (G, K)
Kopusty, morky ir papriky salotos (augainis) [2-1/1AGPVVg 10N [65.00 0.63 2.12 4.05 38
Stale vanduo su apelsinais G009.2 100.00 0.04 0.01 0.55 2
Kriaués (augalinis) V06 50.00 0.2 0.15 6.7 29
IS viso:|17.56 10.99 41.22 334
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Skryliai (tausojantis) (G, K);'= M009 100.00 7.93 3.26 47.76 252
5-1/10AGPVV
frintos braskés (augalinis) iON/ 2 30.00 0.26 0.11 3.83 17
Grietiné 30% (P)* Po4 10.00 0.24 3 0.31 29
Pienas 2,5% (P)" P01 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:|11.83 8.87 56.8 354
IS viso dienos davinio :[39.46 37.26 130.54 1015

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentj elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 10:46:26




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusai

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

io pagrindiné priokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiaragtis1-3 m. (2026-2027 m.m.))

/ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
9 g deniai, g kcal
Many I.<ose-? su SeZOIllnIaIS vaisiais ir uogomis 3.3/11TV 10N 120.00 4.93 452 23.16 153
(tausojantis) (G, P)
Vi ad Xtiniai su f tiniu sari
GIS(;)Q*TU 0 sumustiniai su fermentiniu striu ( 16-1/9V 10NF 140.00 779 0.33 8.65 150
Kivi vaisiai (augalinis) Vo4 50.00 0.5 0.3 6.95 33
Kakava su pienu 2,5 % (P)* G-11 100.00 2.21 1.63 3.19 36
IS viso:|15.43 15.78 41.95 372
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
-esiy s.rl.uba su morkomis (tausojantis) Sr026 100.00 33 0.45 11.36 63
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Viso grado duona (G)* DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Orkaitéje k isti tinuk
rkaitéje keptas vistienos maltinukas PO17 50.00 1074|412 [3.22 93
(tausojantis) (G, K)
Baltas padaZas (G, P)" Pad04 10.00 0.38 0.57 0.8 10
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) [Gr013 120.00 5.04 1.24 27.72 142
- i - -
Virty b.uroke iy salotos su apelsiny sultimis 2-3/62A 2 40.00 0.77 1.05 4.62 3
(augalinis)
SvieZi agurkai (augalinis) D001 10.00 0.08 0.02 0.23
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 10.00 0.1 0.02 0.41
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 100.00 0.04 0.02 0.46
I$ viso:|23 9.29 56.38 401
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Orkaitéje kepti viso griudo lietiniai blynai su
varske (koreguotas kiausiniy ir kvietiniy 6-8/163TV 10NK [130.00 10.36 10.27 24 230
milty kiekis) (tausojantis) (G, K, P, )*
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N / g 30.00 0.26 0.11 3.83 17
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* 101 15.00 0.65 0.57 0.72 11
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
PléSomos sario lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso:|16.61 15.11 28.62 317
IS viso dienos davinio :{55.04 40.18 126.95 1090

*Alergenai: G - Glitimo turintys javal, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 10:47:30



)

Jurbarko r. Skirsnemunés jurgio Baltruiaiio pagri
- 2

Direktoré, Dainora Syﬂﬁeﬁgm S
IS P e
1 Savaite, Ketvirtf d‘?ﬂi_ / %

iné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis1-3 m. (2026-2027 m.m.))

\

e

12 e \E| / Pusryéiai 09:00 - 09:30 val.
U L FUAN el .'[ / .
‘ T S 4 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
v _’.’ /4 . R
Patiekalo Pa"_af;m'_m:f_./ Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan-| Vet
T g g deniai, g | keal
Orkaitéje kept mlet fel tini
raitele keptas omietas su fermentinii 003 60.00 7.39 895  [3.33 123
suriu (tausojantis) (G, K, P)
Viso grido duona (G)" DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Papriky, id ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
il '_“l_poml oruiragurky lekstele ; cvve 30.00 0.33 0.11 1.47 8
(augalinis) 10N
PléSomos siirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vynuogés (augalinis) V05 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS viso:(15.91 14.62 21.17 280
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta moliiigy sriuba(augalinis),(tausojantis) [SR-30 100.00 0.71 2.45 5.75 48
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu
11-7/139T 10NK |80.00 15.6 3.19 . 11
(koreguota mésa) (tausojantis) (G, K, P)* / 5-85 9
Perlinis kusk t janti lini
*er inis kuskusas (tausojantis) (augalinis) (G) Groo3 140.00 503 0.74 36.54 177
Pekino kopusty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir Salto sp. alyvuogiy S033 75.00 0.8 4.92 2.71 58
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 100.00 0.04 0.01 0.55 2
IS vis0:/23.13 11.91 52.46 410
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
Viso grado spelta milty sklindZiai su
obuoliais ir bananais (tausojantis) (G, K, P, [6-8/161T 140.00 9.56 8.79 36.04 262
*
)
Natlralus jogurtas 3,8% (P, )* /01 15.00 0.65 0.57 0.72 11
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 1ZN/ 9 25.00 0.21 0.1 3.19 15
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
Bananai (augalinis) V01l 50.00 0.6 0.15 11.55 50
IS viso:|11.02 9.61 51.5 337
IS viso dienos davinio :|50.06 36.14 125.13 1026

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE 5
Data: 2026-08-26 10:48:48




1 Savaité, Penkta (em/s ﬂ(a\

[P A o

\ \ A Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo Pa‘fi'ji'_'['j‘j?i’ ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan-| Verté
g g deniai, g keal
Pilno grado makaronai (tausojantis) (G, K)* Gr010 80.00 4.95 0.98 26.87 136
Troskintos darZzovés (tausojantis) {augalinis) (D003 100.00 1.55 4.21 8.67 79
- ke et oLy .
')I‘*rlnta varské su grietine (30%) ir uogomis (P VO17 50.00 59 5.47 43 90
Slyvos (augalinis) V004 50.00 0.35 0.1 7.3 32
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS viso:|12.75 10.76 47.14 336
Pietls 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
serliniu Kk - o
erliniy kruopy sriuba (tausojantis) Sr012 100.00 1.47 1.31 11.4 63
(augalinis) (G)
Grietiné 30% (P)" P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Viso grido duona (G)* DO1 10.00 1.67 0.8 5 34
Silkiniai menkeés kukuliai sirio padaze
(koreguotas zuvies kiekis) (tausojantis) (G, [9-8/167T 10NK  |50.00 8.27 5.18 4.02 96
K, P, 2)
Bulviy - Zirneli e (k -
Bulviy - Zirmeliy kose (koreguojamas |, 4 arqy 1 0NKo02 130,00 4.48 9.69  [22.99 197
zirneliy, grietinélé kiekis) (tausojantis) (P)
Buroké.li.q ir rauginty agurky salotos 2-1/6AGPPcVVg 60.00 0.64 158 363 31
{augalinis) 10N
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 100.00 0.04 0.02 0.46 2
I$ vis0:(16.62 19.18 47.56 429
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
ini izot t janti G, P
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) (G, P)|; 5 erpev 10N [140.00 6.79 9.72  [28.83 230
Paprikt..g,.pomidoru_ ir agurky lekstele 2-1/13AGPPcVVg 50.00 0.55 0.18 2.45 14
(augalinis) 10N
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 o]
I8 viso:|7.34 9.9 31.28 244
IS viso dienos davinio :|36.71 39.84 125.98 1009

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir ju produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 10:49:45




Jurbarko r. Skirsnemunés jurgio Baltrusai

5 pagrindiné

okykla (Dokumentas: 15 dieny valgiaradtis1-3 m. (2026-2027 m.m.))

Direktoré, Dainora Sauléniena. ==
S 7227
2 savaite, Pirmadierii"sf.& -
2w i /Pusryéiai 09:00 - 09:30 val.
v e / Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas// Rp. Nr. iSeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
B g g deniai, g keal
Virti kiausiniai {tausojantis) (K)* Ki002 60.00 7.38 7.02 0.42 94
Vi idod iestu 82 (G,
P')?? grido duona su sviestu 82 proc. (G, |11 01 30.00 4.56 442  [13.65 113
Papriky, i i ku lékstelé 2-1/13AGPPcVV
aprlkH'pomldorq ir agurky lékstele /13AGPPcVVg 30.00 0.33 0.11 1.47 8
(augalinis) 10N
PléSomos sirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Obuoliai (augalinis Vo7 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS viso:(17.81 15.91 22.11 303
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
L . . k - t n t . t.
Ziediniy koplsty sriuba (tausojantis) Sr017 100.00 1.02 146  [5.01 37
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Viso grado duona (G)" D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Vistienos guliasas su morkomis (koreguotas) |{10-5/100TGP
70. 11.9 4.32 4.0 103
(tausojantis) (G, P)" 10NK 00 . 3
Bulviy - lediy kosé (tausojantis) (P)* 5-3/4TGV 10NK [140.00 6.13 4,21 24.19 159
ino kopusty, i i iot
Pekino kopasty, pory Ir pomidory salotos su |, | -\ 70.00 0.83 3.63 2.56 46
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 100.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:(22.48 15.44 43.81 404
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g9 g deniai, g keal
Varskeés blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 100.00 13.03 13.34 16.14 237
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 1(5)N/ s 20.00 0.17 0.08 2,55 12
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
Bananai (augalinis) V01l 50.00 0.6 0.15 11.55 50
IS viso:[13.8 13.57 30.24 298
IS viso dienos davinio :|54.09 44,92 96.16 1005

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 10:50:50




Jurbarko r. Skirsnemunés jurgio Baltrusaitio pagrindiné mokykfa (Dokumentas: 15 dieny valgiaradtis1-3 m. (2026-2027 m.m.))

fy&iai 09:00 - 09:30 val.

¥\ Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
. \ . S . .
Patiekalo paVadJ,@ﬁ Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
e g g deniai, g | keal
Orkaitéje kepta pieniSka aviZiniy dribsniy
Kr026 110.00 .85 6.04 18. 152
kosé (tausojantis) (G, P)* ' > *
\éiszgrﬂdo sumustiniai su fermentiniu sariu ( 16-1/9V 10NF 40.00 779 9.33 8.65 150
Kriau3és (augalinis) V06 60.00 0.24 0.18 8.04 35
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS viso:(13.88 15.55 35.34 337
Pietis 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | Kkeal
:7- a w v I. 0] . »
aliyju Zirneliy sriuba {tausojantis) Sro16 100.00 2.11 141  [g.28 54
(augalinis})
Viso grido ducna (G)>|< |Do1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Kiauli “Neti ikis"(t janti ,
iau |*enos etikras zuikis"(tausojantis) (G AP-01 70.00 14.02 3.5 6.26 110
K, P)
Morkli-grietinés-pieno padaZas(tausojantis) ( PD-8 10.00 0.63 2.06 1.85 28
G, P)
inis k . linis) (G
:erllnls uskusas (tausojantis) (augalinis) (G) Groo3 100.00 4.24 0.53 26.1 126
Baltagp?iq kopUsty salotos su agurkais S006 60.00 0.91 4.91 368 63
{augalinis)
Stalo vanduo su bragkémis (3ald.) G009.5 100.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:|24.51 13.98 54.22 441
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
9 g9 deniai, g keal
Kiaulienos ir bulviy troskinys su darzovéemis |5-
150.00 8.04 17.19 6.71 214
(tausojantis) (P)" 5/3ATVVgGP1ON
M?r.kq s.alotos §u. saulégrazomis ir alyvuogiy $020 50.00 0.92 4.77 4.29 64
aliejumi (augalinis)
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
aralus foaurt . is bragkemi
:at)tira us jogurtas su trintomis braskemis ( 102 70.00 2.77 2.42 3.02 49
IS viso:|11.73 24.38 14.92 326
IS viso dienos davinio :(50.12 53.91 104.48 1104

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir juy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE, PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 10:51:48




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaiéi

'pagrindiné mgkykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis1-3 m. (2026-2027 m.m.))

\ 5 ’. K,.f H,J Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pa“vag_i_n_im's-f /4 Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan.| Verté:
== g g deniai, g | keal
Pieniska sory kruopy kosé (tausojantis) (P)* 3-3/13TGV 10N |120.00 4.24 4.12 24.79 153
Karstas sumustinis su pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu slriu (45%) ir uo26 50.00 5.89 5.69 11.49 121
Zalumynais (tausojantis) (G)*
Persikai (augalinis) V005 60.00 0.48 0.12 7.26 32
Kakava su pienu 2,5 % (P)* G-11 100.00 2.21 1.63 3.19 36
IS viso:|12.82 11.56 46.73 342
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Srol4 100.00 3.93 1.55 13.03 82
Grietiné 30% (P)=|= P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Viso grado duona (G)" DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 140.00 19.63 6.79 27.39 249
Z:::z::‘;::it‘ilsr::’5°g‘uga':§:;” salotossu |, 1/26a 10 40.00 1.12 286 |45 48
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 15.00 0.15 0.03 0.62 3
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 100.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|27.42 13.05 53.56 441
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virtos desrelés (P)* Desr0l 80.00 9.12 15.12 3.12 185
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 1{G) 100.00 2.07 0.1 18.91 85
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 60.00 0.6 0.12 2.46 13
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
PléSomos sirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso:|17.13 19.5 24.56 342
IS viso dienos davinio :[57.37 44.11 124.85 1126

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 10:52:52



Jurbarko r. SkirsnemunésJurgio_l§§-xltru§ai io pagrindiné mojykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis1-3 m. (2026-2027 m.m.))

Direktoré, Dainora Saulé; fené "™
2 Savaite, Ketvirtadfenis

[1£{ \gzia2 | Pyéryciai 09:00 - 09:30 val.
N ¥ /; Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas._.~ I18eiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan-| Verté
g g deniai, g keal
ienitka k fiz4 kote .
pieniska kukuriizy koSe'su uogomis Kr006 115.00 4.23 156  [26.42 137
(tausojantis) (P)
i ado d iestu 82 L
Viso grudo duona su sviestu 82 proc. ir DO1KO02 48.00 5.17 489  |[15.64 127
pomidoru (G, P)
Vynuogés (augalinis) V05 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
PléSomos sario lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4,16 0.07 59
IS viso:|15.09 10.81 50.93 361
Pietis 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kin sri inémis K .
Agurkiné sriuba su perlinemis kruopomis | o0, 100.00 1.43 113 [11.41 62
(raug. ag.) (tausojantis) (augalinis} (G)
Viso griido duona (G)* DO1 20.00 3.33 1.6 10 68
Bulviy plokstainis su vistiena (K, P)* D010 130.00 12.97 3.29 21.9 169
Grietiné 30% (P)" P04 15.00 0.36 4.5 0.47 44
iky, i i ky lé 1é -1/1
Paprlky_ .pomldorq ir agurky lekstelé 2-1/13AGPPcVVg 50.00 0.55 0.18 b 45 b4
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 100.00 0.04 0.01 0.55 2
IS viso:|18.68 10.71 46.78 358
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g ] deniai, g Keal
Visti file ir grikiy blyneliai
Istienos file ir grikiy blyneliai su 10-6/119GP 10N [120.00 17.91  [1554  [15.03 272
netrazolémis (K)
14-3/1ATGPVV
Pomidory padazas (augalinis) (tausojantis) 10N/ 9 20.00 0.31 1.9 1.4 24
SvieZi agurkai (augalinis) D001 50.00 0.4 0.1 1.16 7
Kriausés (augalinis) V06 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS viso:|18.82 17.69 24.29 332
IS viso dienos davinio :/52.59 39.21 122 1051

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-08-26 10:53:45 10




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusai¢
et >

Direktoré, Dainora Sauléniené -
/ -
2 Savaite, Penkﬁﬁéq;
| [
=] &

sry&iai 09:00 - 09:30 val.

o pagrindiné mpkykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis1-3 m. (2026-2027 m.m.))
-

! \ & S5 / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekald pavadinimas Rp. Nr l3eiga verté
2 g p- Nr. g9a, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- ’
g g deniai, g kcal
MieZiniu Kk kote . -
ezIni Kruopy kose su razinomis 3-3/18TVION  |120.00 3.84 3.95  [34.74 190
(tausojantis) (G, P)
;\iatﬁralus jogurtas su trintomis braskémis (P, 102 100.00 3.06 346 56 69
Apelsinai (augalinis) V02 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS viso:(8.2 7.51 45.84 284
Pietds 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) sr015 100.00 3.42 1.48 11.58 73
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Kept kaitéje Zuvies (3 file
eptas orkaiteje Zuvies (Samo file) 9-8/163T 4K-01  |60.00 1348 3.2 6.42 108
paplotélis (tausojantis) (G, K, Z)
Grietinélé % ir sviesto 82% padaz
rietinélés 30% ir sviesto 82% padaZas be |, 1118c 10.00 0.21 6.19  |o.28 58
cukraus (P, )
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gr012 150.00 34 4.38 25.02 153
Mork lot 2 zomis i
orku salotos su saulegraZomis ir 5020 40.00 0.74 381 [3.43 51
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Papriky, i i ky lékstelé -1/13AGPPcVV
apri _L[.pomldonur agurky lekstelé 2-1/ cVVg 35.00 0.39 0.12 1.72 10
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 100.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|21.73 19.8 48.97 461
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g denial, g keal
Makaronai su fermentiniu sariu
M001 150.00 13.63 10.46 42.4 318
(tausojantis) (G, K, P)* 3
Papriky, pomidtl)rq ir agurkL.[ I.ékételé 2-1/13AGPPcVVg 60.00 0.66 0.21 5.94 16
(koreguotos iSeigos) (augalinis) 10NK
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0.
IS viso:|14.29 10.67 45,39 335
IS viso dienos davinio :|44.22 37.98 140.2 1080

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant

laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-08-26 10:54:42 11



v,

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrudai
Sy,
Skl

3 Savaité, Pirmadieris (

Direktoré, Dainora Saulé

Misryéiai 09:00 - 09:30 val.

o pagrindiné mgkykla (Dokumentas: 15 dieny valgiaradtis1-3 m. (2026-2027 m.m.))

: AT | | /
c / Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Aviziniy kruopy kosé paskaninta sviesto 82%
gabaléliu, sélenomis ir uogomis (tausojantis) |Kr011 120.00 5.34 4.28 18.15 132
%k
(G, P)
ti orkaitei Stiniai tke 9% i
Kepti orkaitéje sumustiniai sy varske 9% ir |, . 60.00 5.33 3.04  |15.42 110
obuoliais (tausojantis) (G, P)
Apelsinai (augalinis) V02 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
I$ viso:|11.07 7.42 39.07 267
Pietiis 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|/Angliavan- verte,
g 9 deniai, g kcal
SvieZiy kopisty sriuba (t janti
vieZiu kopusty sriuba (tausojantis) Sr005 100.00 0.87 102 [5.48 35
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Viso grado duona (G)* DO1 20.00 3.33 1.6 10 68
Kiaulienos Snicelis (G, K, P)* K002 50.00 7.31 9.52 9.41 153
Bulviy - Zirneliy kosé (k j zirneliy,
ulviy - Zirneliy kose (koreguojamas Zirmeli, |, - o\ 1 onkoz [110.00 3.79 8.2 19.45 167
grietinélé kiekis) (tausojantis) {P)
: ™ .
Virtu burokeliy, obuoliu Ir morky salotos su |, , o, 40.00 1.12 286 |45 48
saulégrazy séklomis (augalinis)
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 15.00 0.15 0.03 0.62 3
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 100.00 0.04 0.01 0.55 2
IS viso:|16.66 23.84 50.07 481
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai (G, K, P)* 1(M) 80.00 7.15 13.33 35.49 291
15-1/10AGPVV
Trintos bragkes (augalinis) 10N/ GPWO 155 00 0.21 0.1 3.19 15
Pienas 2,5% (P);|< PO1 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:|10.76 15.93 43.58 361
IS viso dienos davinio :|38.49 47.19 132.72 1110

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu para$u
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 10:55:36

12
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Jurbarko r. Skirsnemunésjur

Direktoré, Dainora Saulé

s 4P,
3 Savaite, Antradleqls &
l

A= )
& !

Lo_Baithl o pagrindiné

]

& mpKykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis1-3 m. (2026-2027 m.m.))

N\ _ = / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) [Kr028 130.00 45 1.11 24.77 127
zis:‘)%:mdo sumustiniai su fermentiniu sdriu ( 16-1/9V 10NF 40.00 7.79 9.33 8.65 150
Nektarinai (augalinis) V006 50.00 0.4 0.1 6.05 27
Kakava su pienu 2,5 % (P)* G-11 100.00 2.21 1.63 3.19 36
IS viso:|14.9 12.17 42.66 340
Pietis 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, g keal
Barsciy sriub lémis (t janti
arscy 'snu a su pupelémis (tausojantis) $r004 100.00 3.07 1.05 12.3 n
{augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Viso grido duona (G)* DO1 10.00 1.67 0.8 5 34
Troéku:lta Ylétlena su darZovémis K005 20.00 12.54 702 4.21 130
(tausojantis)
Perlini kusas (t janti alini
G?i'n's kuskusas (tausojantis) (augalinis) ( | o 100.00 4.24 053  [26.1 126
Gziy kopUst lot
Baltaguzly kopisty salotos su 5005 40.00 0.54 2.1 2.56 31
saldZiosiomis paprikomis (augalinis)
Papriky, i i lékstelé 2-1/13AGP
apri .L[.pomldorq ir agurky lékstele 1/13AGPPcVVg 20.00 0.22 0.07 0.98 5
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 100.00 0.04 0.01 0.55 2
IS viso:|22.37 12.18 51.76 406
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tradiciniai virti varSkécdiai su grietinélés 35
. ir sviesto 82 . padazu (k ot
proc. Ir sviesto 82 proc. padazu (koreguotas |, oo\, 1 onkess 190,00 1036 (1538  [21.2 265
kiausiniy ir milty kiekis) (tausojantis) (G, K,
Py
Vaisiy lekstele (augalinis) Vais001 50.00 0.37 0.18 6.38 29
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
PléSomos siirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso:|16.07 19.72 27.65 352
IS viso dienos davinio :|53.34 44.07 122.07 1098

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE, PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 10:56:42
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltruéai;%’é pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis1-3 m. (2026-2027 m.m.))

Direktore, Dainora SaulégieﬂF‘---- 4 7

3 Savaiteé, Trediadiefiis’ ,
EIAN \ Pdsry&iai 09:00 - 09:30 val.
3 ,-'I / Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadlnimas_/,-- 1 Rp. Nr. 1Seiga, ¢ Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
sl g g deniai, g | keal
Trit Gduy dribsniu kodé learazomi
Filu gridy dribsniy kosé su saulégraZomis | . 200.00 5.63 318  [29.22 168
(tausojantis) (augalinis) (G)
Vi ¥ i . ir virt
.|sovg.;rl..|do duona s*u sviestu 82 proc. ir virtu DO1KO3 48.00 6.96 6.61 15.12 147
kiausiniu (G, K, P)
Mandarinai (augalinis) V03 50.00 0.35 0.15 4.7 22
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS viso:|12.84 9.94 149.04 337
Pietis 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
9 [ ] deniai, g keal
Siu K . - -
Ryzil kruopy sriuba su pomidorais Sr022 100.00 1.66 146  [13.4 73
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Viso grido duona (G)* D01 20.00 3.33 1.6 10 68
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mésa |10-8/156TGP
50.00 19.65 6.26 .99 139
{koreguota) (tausojantis) 10NKO4 i
Biri lini o OIS |
" p_er Ir"u kruop.n[. kosé su r-'nor. omis >Ikr 3-5/105AT1 90.00 2.75 2.75 20.93 119
svogunais (augalinis) (tausojantis) (G)
Kopu.st.q p.aprlkq .n'jor y ir zirneliy salotos Salol 50.00 0.93 4.04 459 58
su aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su braskémis ($ald.) G009.5 100.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:|28.42 16.73 50.46 466
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
viso grado spelta milty sklindZiai su
obuoliais ir bananais (tausojantis) (G, K, P, |6-8/161T 100.00 6.83 6.28 25.75 187
*
)
Naturalus jogurtas 3,8% (P, )* |01 15.00 0.65 0.57 0.72 11
15-1/10AGP
Trintos braskés (augalinis) 10NI Wa 15.00 0.13 0.06 1.91 9
Bananai (augalinis) (koreguotas) VO1K 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
PleSomos siirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
I8 viso:|13.55 11.22 40 315
IS viso dienos davinio :[54.81 37.89 139.5 1118

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir juy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumenty elektroniniu parasu
pasira§é GABRIELE,PETRAVICIENE 14
Data: 2026-08-26 14:58:00




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaigio pagrmdme

Direktoré, Dainora Saulenlene_
WP o e
3 Savaiteé, Ketwrta en/rs \

kykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis1-3 m. (2026-2027 m.m.))

usryciai 09:00 - 09:30 val.

i = o T | \f
I l-. AN E / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavafl_inim‘asf Rp. Nr. I15eiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Pieniska ryZiy kosé, paskaninta gabaléliu
Kr0o03 130.00 4.1 .86 25.89 17

sviesto 82% ir uogomis (tausojantis) (P)* d 30 > 3
Skrebuti . tke ir Epinatal
v r; ‘)‘*'S su grudetaja varske ir Spinatais (G, |, ¢ o173 vpe 10N [40.00 6.71 4.4 8.59 101

» ’
Vynuogés (augalinis) V05 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0

IS viso:(11.16 10.46 43.28 312
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal

serliniu k iuba (t o

erliniu kruopy sriuba (tausojantis) Sro12 100.00 1.47 131 [11.4 63
(augalinis) (G)
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Viso grudo duona (G)* D01 20.00 3.33 1.6 10 68
Kiauli iai t tiek

faulienos kukuliai (koreguota patiekalo |, ) 301106 |70.00 13.4 238  |4.66 94

sudétis) (tausojantis) (G, K)*
Baltas padazas (G, P)* Pad04 15.00 0.57 0.86 1.19 15

Virtos grikiy kruopos su kepintomis

- o . Gr025 120.00 4.58 3.29 25.67 151
morkomis ir svoginais (augalinis)
iky, . . oy 1 _ AGPP
Paprlkg .pomldoru_ ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 60.00 0.66 0.21 204 16
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 100.00 0.04 0.01 0.55 2
IS viso:|24.1 10.26 56.47 415
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g ) denial, g keal
Vardkés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* V016 140.00 17.8 12.76 20.71 269
Jogurtiné grietiné 10% (P, )* P06 15.00 0.45 15 0.6 18
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ 9 30.00 0.26 0.11 3.83 17
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS viso:(18.51 14.37 25.14 304
IS viso dienos davinio :(53.77 35.09 124.89 1030

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE, PETRAVICIENE

Data: 2026-08-26 10:59:06 15




Jurbarko r. Skirsnemunéwgioﬂglt\ruéaiib pagrindirf kykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis1-3 m. (2026-2027 m.m.))
Direktoré, Dainora Sayjénigne—— B
(S 3 3 2I P77
3 Savaite, Penktadiépi‘s - ¢
\ sy )2 ) sry&iai 09:00 - 09:30 val
A N / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
Kiausiniy kosé (tausojantis) (K, P)* Kio05 60.00 6.63 6.88 1.51 94
\:F? grudo duona su sviestu 82 proc. (G, |, ) 30.00 4.56 4.42 13.65 113
raa:);ali:;is;zmldorq ir agurky lékstelé i;)lN/BAGPPch 30.00 0.33 011 1.47 8
PléSomos sdrio lazdelés (P)"= P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Apelsinai (augalinis) V02 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
1% viso:(17.26 15.67 22.2 299
Pietas 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Ukrainietiski bars¢iai (tausojantis) (P, )* 1-3/35TGV 10N 100.00 1.29 1.27 6.44 42
Viso grado duona (G) " D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
gf";‘;iéfe kepta jdros lydeka (tausojantis) (G, |g o ) cor 4 50,00 1027 [227  |as1 81
Ss:fr::z;e(sp?f % Ir sviesto 82% padazas (be |, 111k01 15.00 0.3 9.88  [0.42 92
Bulviy - lesiy kosé (tausojantis) (P)* 5-3/4TGV 10NK  |100.00 4.38 3.01 17.28 114
- dst . .
porrrrl S I e L
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 100.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:[19.43 20.5 38.92 418
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
'(\::::;’a";'i:)”(f;‘:'it‘;;f 2%) Irvarske(9%) 111011 130.00 7.91 837  [25.7 210
Pienas 2,5% (P)" PO1 100.00 3.4 2.5 4.9 56
Vaisiy lékstelé (augalinis) Vais001 50.00 0.37 0.18 6.38 29
IS viso:|11.68 11.05 36.98 294
IS viso dienos davinio :(48.37 47.22 98.1 1011

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu para$u
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