Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m. (2026-2027 m.m.)

Jurbarko r. Skirsnemunés jurgio BaltrusaicCio pagrindiné mokykla

Saltinio g. 22 Skirsnemuné, LT 74482, Jurbarko r.

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

{nurodyti dieny skaiciy)

4-6 m.

(amZiaus grupé)

|staigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 11:01:07



Jurbarko r. Skirsnemunés )
Direktoré, Dainora Sauléfiéné
1 Savaité, Pirmadienis |

Pusry¢iai 09:00 - 09:30 val.

ia (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m. (2026-2027 m.m.))

e y Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g9 9 deniai, g kcal
ilinis k T di t jantis) (P
yanilinis kukurdzy pudingas (tausojantis) (P) |3 5 \rey 108 [200.00 7.22 677  |40.47 252
PléSomos sirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis V07 70.00 0.28 0.28 9.1 40
I§ viso:|12.84 11.21 49.64 351
Pietas 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Dar¥oviu (Saldvt . -
arzoviy (Saldyty darzoviy misinys) sriuba |, o 150.00 1.62 159  [8.07 53
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mésa [10-8/156TGP
70.00 27.51 8.77 1.39 19
(koreguota) (tausojantis) 10NKO04 >
Rausvasis padazas (G, P)* PadRaus01 15.00 0.41 0.54 1.74 i3
Birus bulguras (tausojantis) (Augalinis) (G)* Garn02 140.00 7.1 0.74 33 167
Morky ir obuoliy salotos su natdraliu
2-1/12 3 40.00 0.66 0.4 3.53 20
jogurtu 3,8% (P, )" /
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 20.00 0.2 0.04 0.82
SvieZi agurkai (augalinis) D001 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 150.00 0.06 0.03 0.69
IS vis0:|40.29 14.25 57.29 519
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g 9 deniai, g kcal
Varskeés apkepas (tausojantis) (G, K, P)’k V016 170.00 21.61 15.5 25.15 327
Jogurtiné grietiné 10% (P, )* P06 10.00 0.3 1 0.4 12
15-1/1 PVV
Trintos bragkés (augalinis) 10N/ 0AG 9 45,00 0.38 0.17 5.74 26
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
1S viso:|22.29 16.67 31.29 364
IS viso dienos davinio :|75.42 42.13 138.22 1234

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira3é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 11:02:02



/
Jurbarko r. Skirsnemunés };frg!/o Baltruﬁarao pagri

NG \!

Direktoré, Dainora Saul?/m?r’\e '&EP:\
1 Savaite, Antradlenivg'l ¢

ine mokykla (Do _'ﬁﬁentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m. (2026-2027 m.m.))

A -j "
A;f'(‘, N
\< o Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kokosi.né e?viiinilidribsniq kosé {(augalinis) |3-3/17ATPVVg 140.00 5.34 14.71 29.45 272
(tausojantis) (G) 10N
15-1/10AGPVV
Trintos bragkes (augalinis) A ON/ 9 l15.00 0.13 0.06  |1.91 9
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* j01 125.00 5.4 4.75 6 88
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
I§ viso:(10.87 19.52 37.36 369
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
AVINZirmiu-
Avinzirniy-morky - SR-24 150.00 0.34 0.9 2.77 21
sriuba(augalinis),(tausojantis)
Viso griido duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Makar?nai. su malta*viétiena ir darzovémis 6-8/164T 10S 200.00 14.65 6.64 216 205
(tausojantis) (G, K)
Kopusty, morky ir papriky salotos (augainis) |2-1/1AGPVVg 10N |65.00 0.63 2.12 4.05 38
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 150.00 0.06 0.02 0.83 4
Kriausés (augalinis) V06 70.00 0.28 0.21 9.38 41
I$ viso:|18.53 11.99 46.22 367
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Keal
Skryliai (tausojantis) (G, K)"= MO009 150.00 11.89 4.89 71.64 378
15-1/10A
“rintos braskés (augalinis) 12N/ 0AGPVVg 40.00 0.34 0.15 5.11 23
Grietiné 30% (P)* PO4 10.00 0.24 3 0.31 29
Pienas 2,5% (P)* PO1 150.00 5.1 3.75 7.35 84
18 viso:(17.57 11.79 84.41 514
IS viso dienos davinio :|46,97 43.3 167.99 1250

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir juy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 11:03:06




Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinim ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
M kode . . -
any .ose: su sezorllmals vaisiais ir uogomis 3-3/11TV 10N 140.00 575 5.8 27.02 179
(tausojantis) (G, P}
- _ *tiniai su f o
lez)_c,;krudo sumustiniai su fermentiniu sdriu ( 16-1/9V 10NF 40.00 7.79 9.33 8.65 150
Kivi vaisiai (augalinis) V04 70.00 0.7 0.42 9.73 46
Kakava su pienu 2,5 % (P)* G-11 150.00 3.32 2.44 4.78 54
IS viso:|17.56 17.47 50.18 428
Pietis 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiu sriuba su morkomis {tausojantis) 51026 150.00 4.95 0.68  [17.04 94
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grado duona (G)”= DO1 15.00 25 1.2 7.5 51
itaie k &t -
Orkaltfaje .eptas V|s*|enos maltinukas PO17 50.00 10.74 4.12 322 93
(tausojantis) (G, K)
Baltas padazas (G, P)* Pad04 15.00 0.57 0.86 1.19 15
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) |Gr013 180.00 7.56 1.86 41.58 213
Vi - " - .
irty b'w.'okellq salotos su apelsiny sultimis 2-3/62A 2 40.00 0.77 1.05 4.62 31
(augalinis)
SvieZi agurkai {augalinis) D001 20.00 0.16 0.04 0.46 3
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 20.00 0.2 0.04 0.82
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 150.00 0.06 0.03 0.69
IS viso:[27.58 10.78 77.21 516
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Orkaitéje kepti viso grido lietiniai blynai su
varske (koreguotas kiausiniy ir kvietiniy 6-8/163TV 10NK (160.00 12.75 12.64 29.54 283
milty kiekis) (tausojantis) (G, K, P, )"
15-1/10AGPVV
Trintos bradkés (augalinis) 10N/ o 40.00 0.34 0.15 5.11 23
Natlralus jogurtas 3,8% (P, )* J01 15.00 0.65 0.57 0.72 11
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
PléSomos sirio lazdelés (P)s'= P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS vis0:/19.08 17.52 35.44 376
IS viso dienos davinio :|64.22 45.77 162.83 1320

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 11:04:09



1

Jurbarko r. Skirsnemuné ju/ggaé'{s tru
z%‘

Direktoré, Dainora Sa Igmergp A

1 savaité, Ketvirta .ﬁ NS

* mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m. (2026-2027 m.m.))

i A // Pusryéiai 09:00 - 09:30 val.
g w S P . - .
S Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
9 9 deniai, g keal
Orkaitéje kept leta fi tini
rxaficje keptas omletas su lermentiniu - i003 90.00 1108 [13.42  [4.99 185
suriu (tausojantis) (G, K, P)
Viso grido duona (G)’k DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Papriky, i i ku lékstelé 2-1/13AGPPcVV
apri .L[.pomldorlur agurky lékstele /13AGPPcVVg 35.00 0.39 0.12 1.72 10
(augalinis) 10N
PléSomos sirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vynuogeés (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
I3 viso:(19.8 19.18 26.6 358
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Trinta moliugy sriuba(augalinis),{tausojantis) |SR-30 150.00 1.06 3.67 8.63 72
Viso grido duona (G)* DOl 15.00 25 1.2 7.5 51
Grietiné 30% (P)* PO4 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padaZu
11-7/139T 10NK 0.00 15.6 3.19 6.85 119
(koreguota mésa) (tausojantis) (G, K, P)* d B
rerlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) (G) Groo3 140.00 5.03 0.74 36.54 177
Pekino kopisty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir Salto sp. alyvuogiy S033 75.00 0.8 4.92 2.71 58
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 150.00 0.06 0.02 0.83 4
IS vis0:|26.02 14.64 63.15 488
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Viso grido spelta milty sklindZiai su
obuoliais ir bananais (tausojantis) (G, K, P, |6-8/161T 150.00 10.24 9.42 38.62 280
*
)
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* 101 15.00 0.65 0.57 0.72 11
15-1/10AGPVV
Trintos braskes (augalinis) 10N/ g 25.00 0.21 0.1 3.19 15
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
Bananai (augalinis) V01 70.00 0.84 0.21 16.17 70
I$ viso:{11.94 10.3 58.7 375
IS viso dienos davinio :|57.76 4412 148.45 1222

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 11:11:18



Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindigie mokykia bokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m. (2026-2027 m.m.})

Direktore, Dainora Sauléniehe -

1 Savaite, Penktadienis S

o

- Pusry¢&iaj,

/__/_%?-_? O 2

L

9:00 - 09:30 val.
Z d Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kk<al
Pilno griido makaronai (tausojantis) (G, K)* Grol10 100.00 6.19 1.23 33.59 170
Troskintos darZovés (tausojantis) (augalinis) |D003 120.00 1.86 5.05 10.4 94
. . - 30%) i s (P
')I;rlnta varské su grlfetlne {30%) ir uogomis ( VO17 50.00 50 5.47 43 90
Slyvos (augalinis) V004 70.00 0.49 0.14 10.22 a4
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
IS viso:|14.44 11.89 58.51 399
Pietlus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perllnu..4 !(ruopt’{*srluba (tausojantis) Sr012 150.00 291 1.97 17.1 95
(augalinis) {G)
Grietiné 30% (P)" P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* DOl 20.00 3.33 1.6 10 68
Silkiniai menkeés kukuliai sdrio padaze
(koreguotas Zuvies kiekis) (tausojantis) (G, [9-8/167T 10NK 80.00 13.23 8.29 6.44 153
K, P, 2)"
Bulviy - Zimeliy kosé (koreguojamas 1, o o7 1 6nK02 [160.00 5.51 11.93  [28.29 243
zirneliy, grietinélé kiekis) (tausojantis) (P)
aliy i int k lot 2-1
Burokc.elllq ir rauginty agurky salotos /6AGPPcVVg 75.00 0.81 1.08 454 39
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 150.00 0.06 0.03 0.69 3
IS viso:[25.22 26.7 67.15 610
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
ini izot t janti , P
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) (G, P)|, 5 crpy 108 [180.00 8.73 125  [37.06 296
iky, id i ky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
PaprlkH 'poml ory ir agurky lekstele /13AGPPcVVg 60.00 0.66 0.21 5 04 16
(augalinis) 10N
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
1% viso0:(9.39 12.71 40 312
IS viso dienos davinio :/49.05 51.3 165.66 1321

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE, PETRAVICIENE
Data: 2026-09-11 15:17:31




Jurbarko r. Sklrsnemunes/Jg[_gl_o\Baltrus icio pagrmgme

Direktore, Dainora Saufeménh“"’ >

okykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m. (2026-2027 m.m.))

rd
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Virti kiauSiniai (tausojantis) (K)* Ki002 60.00 7.38 7.02 0.42 94
Vi ado d iestu 82 A{G
P')§° grudo duona su sviestu 82 proc. (G, |41 01 40.00 6.08 580 1821 150
Papriky, i i akstelé 2-1/13AGPP
apri g.pomldorq ir agurky lékstele /13AGPPcVVg 30.00 0.33 0.11 1.47 8
(augalinis) 10N
PléSomos sirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Obuoliai (augalinis V07 70.00 0.28 0.28 9.1 40
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
IS vis0:(19.41 17.46 29.27 352
Pietis 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g9 deniai, g keal
e . N - 0 b t N t.
Ziediniy koplisty sriuba (tausojantis) Sr017 150.00 1.53 219 752 56
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)" DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Vistienos guliadas su morkomis (koreguotas) |10-5/100TGP
90.00 15.31 5.56 . 132
(tausojantis) (G, P)* 10NK 0 S
Bulviy - lesiy kosé (tausojantis) (P)* 5-3/4TGV 10NK |160.00 7.01 4.82 27.65 182
Peki asty, i i t
ekino kopusty, pory ir pomidory salotos su |, |\ 85.00 1.01 4.41 3.1 56
ypac tyru alyvuogiy aliejumi {(augalinis)
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 150.00 0.06 0.03 0.69 3
I3 viso0:|27.49 19.11 51.73 489
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Varskés blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 130.00 16.94 17.35 20.98 308
15-1/10AGPVV!
Trintos braskés (augalinis) 12N1/ 9 40.00 0.34 0.15 5.11 23
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
Bananai {(augalinis) V01l 50.00 0.6 0.15 11.55 50
IS viso:|17.88 17.65 37.64 381
IS viso dienos davinio :(64.78 54.22 118.64 1222

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokuments elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 11:13:05




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltr

/’
Direktoré, Dainora Sauléniené

2 Savaite, Antradienis /| 7
[ Hie,

Pusry¢iai 09:00 - 09:30 val.

ysaicio pagrinding mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m. (2026-2027 m.m.))

7
- .*_':; _ / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavad‘inima:g..-v" Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Orkaitéie kepta pieniZk e .
rkaiteje kepta pieniska aviziniy dribsniy |, )¢ 140.00 7.45 769  [23.73 194
kosé (tausojantis) (G, P)
Vi ad ttiniai su f tiniu Sari
G|s<'>,)g*ru 0 sumustiniai su fermentiniu sariu ( 16-1/9V 10NF 10.00 7.79 933 8.65 150
]
Kriau$és (augalinis) V06 70.00 0.28 0.21 9.38 41
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
I$ viso:|15.52 17.23 41.76 384
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
e I- . ¥ I- . t . t.
Zaliyju zirneliy sriuba (tausojantis) Sro16 150.00 3.17 212 [12.42 81
{augalinis)
Viso grido duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
- “Netik e onti
Klaullfnos etikras zuikis"(tausojantis) (G, AP-O1 90.00 18.02 417 8.04 142
K, P)
e N anti
Morkti grietinés-pieno padaZas(tausojantis) ( PD-8 10.00 0.63 2.06 1.85 28
G, P)
Perlinis kusk t janti ini
*ermls uskusas (tausojantis) (augalinis) (G) Groo3 120.00 5.00 0.63 31.32 151
Baltaglziy kopust t kai
altaguizi koplsty salotos su agurkais 5006 70.00 1.06 573 |43 73
(augalinis)
Stalo vanduo su braskémis (sald.) G009.5 150.00 0.08 0.03 0.74 4
IS viso0:|30.62 16.84 66.26 539
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kiaulienos ir bulviy troskinys su darZzovémis |5-
170.00 9.11 19.48 7.61 242
(tausojantis) (P)" 5/3ATVVQGP10N
0 5 .
Mf)r.kq s.alo 0s ?u. saulégrazomis ir alyvuogiy 5020 60.00 111 5.72 5.15 77
aliejumi (augalinis)
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
0 oaurt i - e
:a)gralus jogurtas su trintomis braskémis ( 102 90.00 356 311 5.04 62
18 viso:(13.78 28.31 17.8 381
I$ viso dienos davinio :|59.92 62.38 125.82 1304

="Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasiradé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 11:13:53



Jurbarko r. Skirsnemunésjt{[gio Baltru3aicig'pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m. (2026-2027 m.m.))

Direktoré, Dainora Saulé 'i:'__"":‘i?-"’izi}r-
! a7
2 Savaite, Treciadignis (-
(=1 X

5]

I4

\I Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pava"&._i' i Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Pieniska sory kruopy kosé (tausojantis) (P)* 3-3/13TGV 10N [150.00 5.3 5.15 30.99 192
Karstas sumustinis su pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu sdriu (45%) ir uo26 50.00 5.89 5.69 11.49 121
zalumynais (tausojantis) (G)’|=
Persikai (augalinis) V005 70.00 0.56 0.14 8.47 37
Kakava su pienu 2,5 % (P)* G-11 150.00 3.32 2.44 4.78 54
IS viso:(15.07 13.42 55.73 404
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150.00 5.9 233 19.55 123
Grietiné 30% (P)" P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)" D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 160.00 22.43 7.75 31.31 285
Z;:ZZ:‘;;:Z’;‘(I:rl:]:’::g*u';a':glr;” salotos su 1, 1/26A 10 40.00 1.12 286 |45 48
Sviezi pomidorai (augalinis) D02 15.00 0.15 0.03 0.62 3
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 150.00 0.06 0.03 0.69 3
IS viso:|32.23 15.1 64.26 522
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Keal
Virtos desrelés (P)* Desr01 100.00 11.4 18.9 3.9 231
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 1(G) 100.00 2.07 0.1 18.91 85
“viezi pomidorai (augalinis) D02 70.00 0.7 0.14 2.87 16
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
PléSomos sirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso:(19.51 233 25.75 391
IS viso dienos davinio :/66.81 51.82 145.74 1317

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai {{skaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu paraiu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 11:14:47



Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrus itio pagrindiné/mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m. (2026-2027 m.m.))

Direktoré, Dainora Sauléni
50
2 Savaité, Ketvirtadie

f

“ \ | Pusryéiai 09:00 - 09:30 val.

A 5 Nl
N7 ""*.J:_‘  / / Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pal’w,f Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan-| Verté
g g deniai, g kcal
Pienidka kukurizy kosé su uogomis
.. * Kr006 150.00 5.52 2.03 34.46 178
(tausojantis) (P)
Vi do d iest L
'so gruido duona su sviestu 82 proc. ir DO1K02 48.00 5.17 4.89 15.64 127
pomidoru (G, P)
Vynuogés (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
PléSomos sirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso:|16.52 11.36 62.49 418
Pietas 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
A —— linémis k B
gurkiné sriuba su perlinémis kruopomis | 0, 150.00 2.15 1.7 17.12 92
(raug. ag.) (tausojantis) (augalinis) (G)
Viso griado duona (G)* D01 20.00 3.33 1.6 10 68
Bulviy plokstainis su vistiena (K, P)* D010 150.00 14.97 3.8 25.27 195
Grietiné 30% (P)" P04 20.00 0.48 6 0.63 58
Papriku, i i ky lé [ 2-1/13AGPP
apnktl.g .pomldorq ir agurky lékstelé /13AGPPcVVg 60.00 0.66 021 2.04 16
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 150.00 0.06 0.02 0.83 4
IS viso0:|21.65 13.33 56.79 434
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Visti file ir grikiy blyneliai
Istienos file ir grikiy blyneliai su 10-6/119GP 10N |150.00 2238  [19.43 [18.78 340
netrazolémis (K)
14-3/1ATGPVV
Pomidory padaZas (augalinis) (tausojantis) 10N/ 9 30.00 0.46 2.85 2.09 36
SvieZi agurkai (augalinis) D001 60.00 0.48 0.12 1.39 9
Kriausés {augalinis) V06 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
IS viso:|23.52 22.55 28.96 413
IS viso dienos davinio :[61.69 47.24 148.24 1265

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir juy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-08-26 11:15:40 10




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio-Baltrusaigio pagrindinémokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m. (2026-2027 m.m.))

Direktoré, Dainora Saujénieng
2 Savaite, Penktadi'ené '

7

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

s = _ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, ¢ Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
9 ] deniai, g kcal
Mieiniu k koge - -
ezinil Kruopy kose Su razinomis 3.3/18TV1ON  |150.00 4.79 494  |43.43 237
(tausojantis) (G, P)
;iatﬁralus jogurtas su trintomis braskémis (P, 102 100.00 3.06 3.46 56 69
Apelsinai (augalinis) V02 70.00 0.56 0.14 7.7 34
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
IS viso:/9.31 8.54 56.73 341
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Zirniy sriuba {tausojantis) {augalinis) Sr015 150.00 5.i3 2.22 17.37 ilo
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.0 0.9 0.09 9
Keptas orkaitéje Zuvies (Samo file)
= 9-8/163T 4K-01 0. 17.97 4.27 8. 145
paplotélis (tausojantis) (G, K, Z)* 8/ 01 |80.00 >6
Grietinéles 32% ir sviesto 82% padazas be Pad01BC 15.00 0.32 9.29 0.42 o
cukraus (P, )
Bulviy kosé (tausojantis) (P)’k Grol12 150.00 3.4 4.38 25.02 153
Mork lot légrazomis i
orkiy salotos su saulegrazomis Ir 5020 45.00 0.83 429  [3.86 57
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Paprikuy, id ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
SR PSR / VY9 140.00 0.44 014 196 11
{augalinis) 10N
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 150.00 0.06 0.03 0.69 3
I$ viso:|28.22 25.52 57.97 574
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,lRiebalai, Angliavan- verte,
] g deniai, g keal
Makaronal su fermentiniu sOriu M001 180.00 1635  |12.56  |50.94 382
(tausojantis) (G, K, P)
Papriky, idory i rky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
apriicu, pornidort, iraguri fexstele / VO 160.00 0.66 021  |2.94 16
(koreguotos iSeigos) (augalinis) 10NK
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
IS viso:|17.01 12.77 53.88 398
I$ viso dienos davinio :|54.54 46.83 168.58 1314

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir ju produktai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 11:16:35

11




e S Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas_~~ Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g9 g deniai, g kcal
Aviziniy kruopy kosé paskaninta sviesto 82%
gabaléliu, sélenomis ir uogomis (tausojantis) |Kr011 150.00 6.68 5.35 22.68 166
*
(G, P)
- itei ttiniai Ske 9% i
Kepti .or:kal éje s.umlljs iniai Sli varske 9% ir AL6-1/4 60.00 5.33 3.04 15.42 110
obuoliais (tausojantis) (G, P)
Apelsinai (augalinis) Vo2 70.00 0.56 0.14 7.7 34
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
18 viso:(12.57 8.53 45.8 310
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
b3 N LX) k - o - t.
Svieziy kopusty sriuba (tausojantis) Sro05 150.00 131 153 (822 52
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso griido duona (G)" DO1 20.00 3.33 1.6 10 68
Kiaulienos $nicelis (G, K, P)* K002 50.00 7.31 9.52 9.41 153
lviy - Zirneliy koseé (k j zirneliy,
Bulviy - Zimneliy ko3¢ (koreguojamas Zimeliy, |, 527\ 1 onko2 120,00 4.13 8.95  [21.22 182
grietinélé kiekis) (tausojantis) (P}
- Ay, = ot
Virty burokeliy, obuoliy ir morky salotos su |, | 50.00 1.39 3.57 5.63 60
saulégrazy séklomis (augalinis)
Svie?i pomidorai (augalinis) D02 15.00 0.15 0.03 0.62 3
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 150.00 0.06 0.02 0.83 4
IS viso:|17.75 26.12 56.02 530
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
] g deniai, g keal
Mieliniai blynai (G, K, P)* 1(M) 110.00 9.84 18.33 48.8 400
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ g 35.00 0.3 0.13 4,47 20
Pienas 2,5% (P)" PO1 140.00 4.76 3.5 6.86 78
IS viso:(14.9 21.96 60.13 498
IS viso dienos davinio :/45.22 56.61 161.95 1338

="Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir juy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-08-26 11:17:20 12



Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltru3aicio pagrind]

Direktore, Dainora Saulé
3 Savaite, Antradi(n‘ﬁ

= mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m. (2026-2027 m.m.))

f J/ = £ / \. .I / 3
.J/- [ Mgl / Pusryéiai 09:00 - 09:30 val.
1 ;.. 77 \. P AT |l| .rll
\ e ) A5 / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. N N/ . -
Patuekalo-p?mﬂﬂma/g/ Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
2 e s e kcal
9 g deniai, g
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) |Kr028 150.00 5.19 1.28 28.58 147
Vi ad Stiniai su f tiniu sdri
GIS:\)%‘N o sumustiniai su fermentiniu siriu ( 16-1/9V 10NF 40.00 279 933 8.65 150
L]
Nektarinai (augalinis) V006 70.00 0.56 0.14 8.47 37
Kakava su pienu 2,5 % (P)* G-11 150.00 3.32 2.44 4,78 54
I8 vis0:/16.86 13.19 50.48 388
Pietiis 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
£&iu sriub lemis (& antl
Barscly sriuba su pupelemis (tausojantis) ¢ o, 150.00 4.61 158  [18.45 106
(augalinis)
Grietiné 30% (P)"< P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grado duona (G)" Dol 10.00 1.67 0.8 5 34
tKinta Vieti .
JrosKinta wistisna su darsevemis K005 70.00 1254  [7.02 421 130
{tausojantis)
Perlinis kusk janti lini
Ge;i'n' uskusas (tausojantis) (augalinis) ¢ | 3 130.00 5.51 068  [33.93 164
Baltaguziy kopust lot:
@ ?gu%lq .OPUS ‘fsa o. os st - S005 40.00 0.54 2.1 2.56 31
saldZiosiomis paprikomis (augalinis)
Papriky, i i ky lékstelé -1/13AGPP
apri g.pomldorq ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 30.00 0.33 0.11 e 8
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 150.00 0.06 0.02 0.83 4
IS viso:|25.33 13.21 66.54 486
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés 35
i iesto 82 . zu (k t
proc. ir sviesto 82 proc. padazu (koreguotas |, ;o1\, 1 onk3s [120.00 13.81  [2051 [28.27 353
kiausiniy ir milty kiekis) (tausojantis) (G, K,
Py
Vaisiy lékstelé (augalinis) Vais001 50.00 0.37 0.18 6.38 29
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
PléSomaos sirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso:|19.52 24.85 34.72 441
IS viso dienos davinio :[61.71 51.25 151.74 1315

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumenta elektroniniu paragu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 11:18:14
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Jurbarko r. Skirsnemunés jurgio Baltrusaj€io pagrinding ?nokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m. (2026-2027 m.m.))

Direktore, Dainora Sau/'

3 Savaite, Tre¢iadie L
(2] Tows usry¢iai 09:00 - 09:30 val.
T w Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekald\wig/ Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai, [Riebalai,/Angliavan.| Verté:
g g deniai, g kcal
" _ ibsniu ko learasomi
Triju grady dribsniy kosé su saulégrazomis | ., 200.00 5.63 318 [20.22 168
(tausojantis) (augalinis) (G}
i ddo d iestu 82 . ir virt
Viso grado duona su sviestu 82 proc. ir virtu |1 2 48.00 6.86 661  [15.12 147
kiausiniu (G, K, P)
Mandarinai (augalinis) V03 70.00 0.49 0.21 6.58 30
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
IS viso:{12.98 10 50.92 346
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
9 g deniai, g kcal
. . idorai
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais Sr022 150.00 2.49 219|201 110
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grado duona (G)* D01 20.00 3.33 1.6 10 68
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mésa |10-8/156TGP
50.00 19.65 6.26 0.99 139
(koreguota) (tausojantis) 10NKO4
Biri perlini kode omis i
ii per iniuy kruo;_m_ gsE SU MOFKOMS 1t 3-5/105AT1 110.00 3.36 3.37 25.59 146
svogunais (augalinis) (tausojantis) (G)
asty, iky, ir sirneli
Kopu‘st.u_ p.apn ) .m‘orkq ir Zirneliy salotos Salol 55.00 1.02 4.44 5 04 64
su aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su braskémis (3ald.) G009.5 150.00 0.08 0.03 0.74 4
IS viso:|30 18.79 62.55 539
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g9 deniai, g keal
viso grado spelta milty sklindZiai su
obuoliais ir bananais (tausojantis) (G, K, P, |6-8/161T 120.00 8.19 7.54 30.89 224
*
)
Naturalus jogurtas 3,8% (P, )* 01 15.00 0.65 0.57 0.72 11
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ g 20.00 0.17 0.08 2.55 12
Bananai (augalinis) (koreguotas) VO1K 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
PléSomos sirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso0:|14.95 125 45,78 355
I3 viso dienos davinio :{57.93 41.29 159.25 1240

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 11:19:11
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Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai,|Riebalai,|/Angliavan- verté,
g 9 deniai, g keal

Pienika ry3iy koZe, kani i

eniska ryziy kose, paskaninta gabaleliy |3 160.00 5.05 721 [31.86 213
sviesto 82% ir uogomis (tausojantis) {P)

ti udétaj Ske ir Spinatais (G

ikr:b;'*'s su grudetaja varSke ir Spinatais (G, |, - o121 vpe 10N |40.00 6.71 4.4 8.59 101

‘4 ’
Vynuogés (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0

IS viso:|12.25 11.89 52.77 367

Pietus 12:30 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal

P~ ; ==

erliniy kruopy sriuba (tausojantis) Sr012 150.00 2.21 1.97 17.1 95
(augalinis) (G)
Grietiné 30% (P)" P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)" DOl 20.00 3.33 1.6 10 68
Kiaulienos kukuliai (k ta patiekal

laulienos kukuliai (kreguota patiekalo |, o\ 01100 90,00 1723 [3.06 |6 120

sudétis) (tausojantis) (G, K)*
Baltas padazas (G, P)* Pad04 15.00 0.57 0.86 1.19 15
Virtos grikiy kruopos su kepintomis

. . . Gr025 150.00 5.73 4.11 32.09 188
morkomis ir svoglnais (augalinis)
Papriky, id i ky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
apri f{'poml ory ir agurky lékstele / cVVg 85.00 0.94 0.3 4.17 23
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su apeisinais G009.2 150.00 0.06 0.02 0.83 4
IS viso:|30.14 12.82 71.47 522
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vardkés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* V016 170.00 21.61 15.5 25.15 327
Jogurtiné grietiné 10% (P, )"= P06 15.00 0.45 15 0.6 18
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N / 9 40.00 0.34 0.15 5.11 23
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
IS viso:|22.4 17.15 30.86 367
IS viso dienos davinio :|64.79 41.86 155.1 1256

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-09-03 16:21:15 15




/ Pusryé&iai 09:00 - 09:30 val.

mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m, (2026-2027 m.m.))

.1 ; [ -'I_. | s .f
\-\_\ v Ay (S Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekald*pfvadlgimas / Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
il g g deniai, g kcal
Kiausiniy kosé (tausojantis) (K, P)* Kio05 80.00 8.84 9.17 2.01 126
Vi U iestu 82 A{G,
P')io grudo duona su sviestu 82 proc. (G, |14 40.00 6.08 589  [18.21 150
iky, i i ky lékstelé -1/13AGPP
Papri q 'pomldoru ir agurky lékstelé 2-1/ cVVg 40.00 0.44 0.14 1.96 11
(augalinis) 10N
PléSomos siirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4,16 0.07 59
Apelsinai (augalinis) V02 70.00 0.56 0.14 7.7 34
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
I$ viso:|21.26 19.5 29.95 380
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
Ukrainietiski bars¢iai (tausojantis) (P, )* 1-3/35TGV 10N  |150.00 1.94 1.9 9.66 64
Viso griido duona (G)" DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Orkaitéje kepta ja deka (t janti
b ;)'*e’e epta juros lydeka (tausojantis) (G, |y o ) ¢34 50.00 1027  [227  |as1 81
y
Grietinélés 35% ir sviesto 829 zas (b
rietinéles 35% ir sviesto 82% padazas (be |, 11101 15.00 0.3 988  |0.42 92
cukraus) (P)
Bulviy - leSiy kosé {tausojantis) (P)* 5-3/4TGV 10NK 140.00 6.13 4.21 24.19 159
Peki asty, i i lot
ekino kopustu, pory ir pomidory salotos su. |, | ) 70.00 0.83 363  [2.56 46
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 150.00 0.06 0.03 0.69 3
I$ viso:|22.03 23.12 49,83 496
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g denial, g keal
Mak i iestu (82%) i $ke (99
akaronai su sviestu (82%) ir varske(9%) |0, ) 150.00 9.13 966  [20.65 242
(tausojantis) (G, K, P)
Pienas 2,5% (P)* PO1 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Vaisiy lekstelé (augalinis) Vais001 50.00 0.37 0.18 6.38 29
IS viso:|14.6 13.59 43.38 354
IS viso dienos davinio :|57.89 56.21 123.16 1230

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira§é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 11:21:11

16




