Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 1-3 m. (2025-2026 m.m.)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindiné mokykla

Saltinio g. 22 Skirsnemuné, LT 74482, Jurbarko .

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

{nurodyti dieny skaiciy)

1-3 m.

{amziaus grupé)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusai¢io pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 1-3 m. (2025-2026 m.m.))

Direktoré, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
ilini kurd di t jantis) (P
;{ka"'""'s kukurtizy pudingas (tausojantis) (P | 5 \rey 10N [150.00 5.42 508  [30.35 189
PléSomos sario lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4,16 0.07 59
Nesaldinta arbata G003 100.00 0] 0 0 0
Obuoliai (augalinis \¥) 50.00 0.2 0.2 6.5 29
13 vis0:/10.96 9.44 36.92 276
Pietis 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Darzoviy (Saldyty darzoviy misi i
arzoviy (Saldyty darZoviy misinys) sriuba (o ) 100.00 1.08 106  [5.38 35
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Viso grido duona (G)* DO1 15.00 25 1.2 7.5 51
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mésa |10-8/156TGP
60.00 23.58 7.51 1.19 167
(koreguota) (tausojantis) 10NKO04
Rausvasis padazas (G, P)a.= PadRaus01 10.00 0.27 0.36 1.16 9
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gro12 120.00 2,72 3.5 20.02 122
Morky ir obuoliy salotos su nataraliu
2-1/12 3 40.00 0.66 0.4 3.53 20
jogurtu 3,8% (P, )" !
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 15.00 0.15 0.03 0.62 3
Sviezi agurkai (augalinis) D001 10.00 0.08 0.02 0.23
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 100.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:(31.13 14.7 40.15 417
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* V016 140.00 17.8 12.76 20.71 269
Jogurtiné grietiné 10% (P, )’k P06 10.00 0.3 1 0.4 12
15-1/10AGPVV
Trintos brazkés (augalinis) ) ON/ 9 I35.00 0.3 013  |4.47 20
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS viso:|18.4 13.89 25.58 301
IS viso (dienos davinio):(60.49 38.03 102.65 995

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 1-3 m. (2025-2026 m.m.))

Direktoré, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali,|Riebalai,|Angliavan- verte,
] g deniai, g keal
Kokosiné aviziniy dribsni $é (augalinis) [3-3/17A
okosine avizinly dribsniy kosé (augalinis) |3-3/17ATPWVG |, ) o 458 1261 [25.24 233
{tausojantis} (G) 10N
5-1/10AGPVV.
Trintos braskés (augalinis) iON/ 9 10.00 0.09 0.04 1.28 6
Naturalus jogurtas 3,8% (P, )* |01 125.00 5.4 4.75 6 88
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS viso:|10.07 17.4 32.52 327
Pietis 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
A iné sriub . -
gurkl-ne 5.r|u asu Fe.rlmemﬂ!s Kruopomis Sr009 100.00 1.45 1.12 11.53 62
(tausojantis) (augalinis) (G)
Viso griido duona (G)* DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Grietiné 30% (P)" PO4 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Mak - S . . .
akaronal su malta vistiena ir darzovémis | o) (1105 |150.00 1099  |498  [16.2 154
(tausojantis) (G, K}
Kopusty, morky ir papriky salotos (augainis) [2-1/1AGPVVg 10N|50.00 0.48 1.63 3.12 29
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 100.00 0.04 0.01 0.55 2
Kriausés (augalinis) V06 50.00 0.2 0.15 6.7 29
IS viso:|15.71 9.69 45.66 333
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistineé verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g 9 deniai, g keal
Skryliai (tausojantis) (G, K)* M009 100.00 7.93 3.26 47.76 252
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 1(5)N/ 9 30.00 0.26 0.11 3.83 17
Grietiné 30% (P)* P04 10.00 0.24 3 0.31 29
Pienas 2,5% (P)* P01 100.00 3.4 2.5 4.9 56
I3 viso:(11.83 8.87 56.8 354
IS viso (dienos davinio):|37.61 35.96 134,98 1014

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas irW@ﬂ’Ukﬁﬁ{{skaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusai¢io pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 1-3 m. (2025-2026 m.m.))

Direktoré, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Trediadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many ko3é su sezoniniais vaisiais ir uogomis
= . * : 3-3/11TV 10N 120.00 4.93 4.52 23.16 153
(tausojantis) (G, P)
Vi ad Stinial su f tiniu sari
150 gfUdo sumustinial su termentiniu sUrly 1, ¢ 1/0v 10NF  40.00 7.79 9.33 8.65 150
(G, P)
Kivi vaisiai (augalinis) V04 50.00 0.5 0.3 6.95 33
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
13 viso:[13.22 14.15 38.76 335
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,'RiebaIai, Angliavan- verteé,
g g9 deniai, g keal
Legiu sriub Komis (t anti
@Siy sriuba su morkomis (tausojantis) 5r026 100.00 3.3 0.45 11.36 63
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* PO4 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Viso grudo duona (G)* D01 15.00 25 1.2 7.5 51
itéie kept i .
Orkai ::aje .ep as V|§*|enos maltinukas PO17 50.00 10.74 412 3.22 03
(tausojantis) (G, K)
Baltas padazas (G, P)* Pad04 10.00 0.38 0.57 0.8 10
Virt ikiu ki t janti
irtos grikly kruopos (tausojantis) Gro13 120.00 504 (124 [27.72 142
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimi
It burokeliy Y apeisiny sUltimis 15 3624 2 40.00 0.77 105  |4.62 31
(augalinis)
SvieZi agurkai (augalinis) D001 10.00 0.08 0.02 0.23 1
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 10.00 0.1 0.02 0.41
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 100.00 0.04 0.02 0.46
15 viso:|23 9.29 56.38 401
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Orkaitéje kepti viso grado lietiniai blynai su
varske (koreguotas kiausiniy ir kvietiniy 6-8/163TV 10NK |140.00 11.16 11.06 25.85 248
milty kiekis) (tausojantis) (G, K, P, )"
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10Nl g 30.00 0.26 0.11 3.83 17
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* 101 15.00 0.65 0.57 0.72 11
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
13 viso:|12.07 11.74 30.4 276
1$ viso {dienos davinio):|48. 29 35 18 125.54 1012

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas il’jO




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusai¢io pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 1-3 m. (2025-2026 m.m.))

Direktoré, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, 9 Baltymai,lRiebalai, Angliavan- verteé,
[ ] g deniai, g keal
Orkaitéje keptas omleta tini
_ ,a cle e.p &.30 > su*fermen i Ki003 60.00 7.39 8.95 3.33 123
suriu (tausojantis) (G, K, P)
Viso grido duona (G)" D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Papriky, idory ir ky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
pREH, PORNGOI I SRR ISRSiete / VI 130.00 0.33 011 [1.47 8
(augalinis) 10N
PléSomos shrio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vynuogés {(augalinis) V05 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 ¢] 0 0
IS viso:[15.91 14.62 21.17 280
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g denial, g keal
Zaliyjy zirneliy sri t janti
aliuju zimeliy sriuba (tausojantis) Sro16 100.00 2.11 141 (828 54
{augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu
11-7/139T 10NK . . 2.39 5.14 89
(koreguota meésa) (tausojantis) (G, K, P)* /139 6000 p1.7
Perlinis kusk anti .
)fr inis kuskusas (tausojantis) (augalinis) (G Groo3 140.00 5.93 0.74 36.54 177
Pekino kopusty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir Salto sp. alyvuogiy (5033 70.00 0.75 4.59 2.53 54
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 100.00 0.04 0.01 0.55 2
13 vis0:(20.58 9.74 53.1 382
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Viso grido spelta milty sklindZiai su
obuoliais ir bananais (tausojantis) (G, K, P,|6-8/161T 120.00 8.19 7.54 30.89 224
k
)
Naturalus jogurtas 3,8% (P, )* I[ex8 15.00 0.65 0.57 0.72 11
15-1/10AGPVV
Trintos bragkés (augalinis) 10N/ 9 I25.00 0.21 0.1 3.19 15
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
Bananai (augalinis) V01l 50.00 0.6 0.15 11.55 50
1$ viso0:[9.65 8.36 46.35 299
IS viso (dienos davinio):|46.14 32.72 120.62 962

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo p[;_sdﬁiit'_af”ﬁskaitant laktoze), - Laktozé

kY




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 1-3 m. (2025-2026 m.m.))
Direktoré, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal

Pilno grido makaronai (tausojantis) (G, K)"= Grol10 80.00 4.95 0.98 26.87 136
Tro3kintos darZovés (tausojantis) (augalinis) |D003 100.00 1.55 4.21 8.67 79
'I|;r)i*nta varské su grietine (30%) ir uogomis ( VO17 50.00 59 5 47 43 90
Apelsinai (augalinis) V02 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0

I3 viso:[12.8 10.76 45,34 329

Pietus 12:30 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, g kcal
b4 v Ly k - t . t . .
SvieZiy koplisty sriuba (tausojantis) Sro0s 100.00 0.87 102  [5.48 35
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Viso griido duona (G)* Do1 20.00 3.33 1.6 10 68
Silkiniai menkés kukuliai siirio padaze
(koreguotas zuvies kiekis) (tausojantis) (G, |9-8/167T 10NK  [50.00 8.27 5.18 4.02 96
K, P, 2)"
ViU - Zirmeli s (k -

Bulviu -zimeliy kose (koreguojamas |, 3 2rey 1 gnko2 [130.00 448  |0.69  [22.99 197
zirneliy, grietinélé kiekis) (tausojantis) ( P)
Buroké.li.q ir rauginty agurky salotos 2-1/6AGPPcVVg 60.00 0.64 158 3.63 31
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 100.00 0.04 0.02 0.46 2

18 vis0:[17.68 19.69 46.64 434

Vakariené 16:00 - 16:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Perliniy k izot t janti P
)*er""'” ruopy rizotas (tausojantis) (G, Ply 5 ooy 10N 140,00 6.79 972  [28.83 230
iky, pomidory i ckitele 2-1/13AGP

Papnkg .pomldoru ir agurky lékstelé /13AGPPcWWg 50.00 0.55 0.18 245 14
(augalinis) 10N
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0

IS viso:|7.34 9.9 31.28 244

I3 viso (dienos davinio):|37.82 40.35 123.26 1007

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir ju prodgktaf?“—"Pienas ir jo produktai {jskaitant

laktoze) f
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaitio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 1-3 m. (2025-2026 m.m.))

Direktoré, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g [ ] deniai, g keal
Virti kiausiniai (tausojantis) (K)* Ki0o02 60.00 7.38 7.02 0.42 94
Vi aod i 2 .
P')i° grido duona su sviestu 82 proc. (G, |1y, 9 30.00 4.56 442  [13.65 113
Papriky, - . KU lekitele _
aprlkH .pomldorq ir agurky lekstelé 2-1/13AGPPcVVg 30.00 0.33 0.11 1.47 8
(augalinis) 10N
PléSomos sdrio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Obuoliai {augalinis V07 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS vis0:/17.81 1591 22.11 303
Pietis 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,/Angliavan- verteé,
9 g deniai, g keal
. d. . - t . v t-
Zlediniy kopasty sriuba (tausojantis) Sro17 100.00 1.02 146  [5.01 37
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Viso griado duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Vistienos guliasas su morkomis 10-5/100TGP
70.00 11.91 4.32 4.03 103
(koreguotas) (tausojantis) (G, P)"< 10NK
Bulviy - leSiy kosé (tausojantis) (P)* 5-3/4TGV 10NK  |140.00 6.13 4.21 24.19 159
ki asty, . .
Pekino kopusty, pory ir pomidory salotos su|, | o , 70.00 0.83 363  [2.56 46
ypac tyru alyvuogiy aliejumi {augalinis)
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 100.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|22.48 15.44 43.81 404
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ([Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskeés blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 100.00 13.03 13.34 16.14 237
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 1(53N/ 9 20.00 0.17 0.08 2.55 12
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
Bananai (augalinis) V01l 50.00 0.6 0.15 11.55 50
15 viso:[13.8 13.57 30.24 298
IS viso (dienos davinio):(54.09 44,92 96.16 1005

=|=AIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindiné mokykia (Dokumentas: 15 dieny valgiaradtis 1-3 m. (2025-2026 m.m.))

Direktoré, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,/Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Orl"(z'nteje ke.pta.p|en|ska szmlq dribsniy Kr026 110.00 5.85 6.04 18.65 152
kosé (tausojantis) (G, P)
: — Stiniai T
Viso g;udo sumustiniai su fermentiniu suriu 16-1/9V 10NF 40.00 7.79 933 8.65 150
(G, P)
Kriausés (augalinis) V06 60.00 0.24 0.18 8.04 35
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
1S vis0:(13.88 15.55 35.34 337
Pietiis 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
L4 . N XY I- . . .
Zaluul% z.|rne iy sriuba (tausojantis) Sr016 100.00 211 1.41 8.28 54
(augalinis)
Viso grido duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Grietiné 30% (P)" PO4 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Orkalt.eje l.<eptas vns};clenos maltinukas PO17 60.00 12.89 4.94 3.87 112
(tausojantis) (G, K)
- o o o N
Grietinélés SEA ir sviesto 82% padazas (be Pad0O1KOL 10.00 0.2 6.58 0.28 61
cukraus) (P)
inis kusk t janti lini G
;’f rlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) (G| . - 100.00 4.24 053  [26.1 126
Sviezi agurkai (augalinis) D001 30.00 0.24 0.06 0.7
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 30.00 0.3 0.06 1.23
Stalo vanduo su braskémis (Sald.) G009.5 100.00 0.05 0.02 0.49 2
1§ viso:[22.58 15.4 48.51 423
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kiaulienos ir bulviy troskinys su darzovémis [5-
150.00 8.04 17.19 6.71 214
(tausojantis) (P)* 5/3ATVVgGP1ON
Mork t légraZzomis i
orky salotos su saulegrazomis ir 5020 50.00 0.92 477  |a.29 64
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
Bananai (augalinis) V01l 50.00 0.6 0.15 11.55 50
IS vis0:(9.56 22.11 22.55 327
13 viso (dienos davinio):|46.02 53.06 106.4 1087

=|=Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 1-3 m. (2025-2026 m.m.))

Direktoré, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
PieniSka sory kruopy kosé (tausojantis) (P)* 3-3/13TGV 10N  [120.00 4.24 4.12 24.79 153
Karstas sumustinis su pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu suriu (45%) ir U026 50.00 5.89 5.69 11.49 121
Zzalumynais (tausojantis) (G)*
Mandarinai (augalinis) V03 60.00 0.42 0.18 5.64 26
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS vis0:|10.55 9.99 41.92 300
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, 9 (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 100.00 3.93 1.55 13.03 82
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Viso grido duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 140.00 19.63 6.79 27.39 249
Virt keliy, obuoliy ir morky salotos
Irty burokeliy, obuoliy ir morky salotos su |, ) e 4 40.00 1.12 2.86 |45 48
saulégrazy séklomis (augalinis)
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 15.00 0.15 0.03 0.62 3
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 100.00 0.04 0.02 0.46 2
13 viso0:|27.42 13.05 53.56 441
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verté,
[ ] g deniai, g keal
Vi Gdo lietiniai blynai (k t
G'scl’(?f”d" letiniai blynai (koreguotas) (| 1 5apv 108k [100.00 6.63 498  [32.69 202
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* 01 20.00 0.86 0.76 0.96 14
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) lON/ 9 30.00 0.26 0.11 3.83 17
Pienas 2,5% (P)* P01 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:|11,15 8.35 42,38 289
I$ viso (dienos davinio):|49.12 31.39 137.86 1030
='gAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
P e ——.
P




Jurbarko r. Skirsnemunés jurgio Baltrudaitio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 1-3 m. (2025-2026 m.m.))

Direktoré, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |(Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,IRiebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
ieniska kukurizy kosé i
Pleniska kukurtizy kose su uagomis Kr006 115.00 4.23 156  [26.42 137
(tausojantis) (P)
Vi ad i .
Iso grado duona su sviestu 82 proc.ir )05 48.00 5.17 489  [15.64 127
pomidoru (G, P)
Vynuogés (augalinis) V05 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
PléSomos sirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
18 vis0:[{15.09 10.81 50.93 361
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g keal
iné sriub inémis k -
Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis ¢ .o, 100.00 1.43 113 1141 62
(raug. ag.) (tausojantis) (augalinis) { G)
Viso grido duona (G)* D01 20.00 3.33 1.6 10 68
Bulviy plokstainis su vistiena (K, P)* D010 130.00 12.97 3.29 21.9 169
Grietiné 30% (P)" PO4 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Papriky, i i lékstelé 2-1/13AGPPcVV
aprnkf{ lpomldorq ir agurky lekstelé / cVVg 50.00 0.55 0.18 5.45 14
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 100.00 0.04 0.01 0.55 2
I3 viso:|18.68 10.71 46.78 358
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Vigti file ir arikiu blvneliai
Istienos file ir grikiy blyneliai su 10-6/119GP 10N [120.00 17.91  [1554  [15.03 272
petrazolémis (K)
14-3/1ATGPVV
Pomidory padazas (augalinis) (tausojantis) 10N/ G 9 20.00 0.31 1.9 1.4 24
SvieZi agurkai (augalinis) D001 50.00 0.4 0.1 1.16 7
Kriau3és (augalinis) V06 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS viso:|18.82 17.69 24.29 332
IS viso {dienos davinio):[52.59 39.21 122 1051

T
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produjktﬁil {iskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaitio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 1-3 m. (2025-2026 m.m.))
Direktoré, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
] ] deniai, g keal
Mieziniy k ko3é su razinomi
eZIni Kruopu koSt fnomis 3-3/18TVION  [120.00 3.84 395  [34.74 190
(tausojantis) (G, P)
Natdralus jogurtas su trintomis braskémis
Pa)ﬁ Jo9 u trintom emis { o2 100.00 3.96 346 |56 69
r
Apelsinai (augalinis) V02 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS viso:(8.2 7.51 45.84 284
Pietiis 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g9 deniai, g keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 100.00 3.42 1.48 11.58 73
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Kept kaitéje Zuvies (jlros lydek
eptas oriaiteje 2uvies (jaros lydeka) g o 314 60.00 1066  [233  |138 69
paplotélis (tausojantis) (K, Z)
Grietineélé % ir sviesto 82% padazas b
rietinelés 30% Ir sviesto 82% padazas be |, 018¢ 10.00 0.21 619  [0.28 58
cukraus (P, )
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gro12 150.00 3.4 4.38 25.02 153
k t légrazomis i
Mory s'alo c.)s.su §au egréz.omls " S020 40.00 0.74 3.81 3.43 51
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Papriky, idory i ky lékstelé -1/13AGPPcVV
apri f.l.poml ry ir agurky lekstelé 2-1/ cVVg 35.00 0.39 0.12 172 10
{augalinis) 10N
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 100.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:(18.91 18,93 43.93 422

Vakariené 16:00 - 16:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Z:f:;:* nzzsdaf:;’;;:t‘l’:)k'{g}s” perlinémis . cr07aT3 180.00 6.25 567  |34.38 214
SvieZi agurkai (augalinis) D001 60.00 0.48 0.12 1.39 9
Bananai (augalinis) VOl 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
13 viso:|7.33 5.94 47.32 272
IS viso (dienos davinio):[34.44 32.38 137.09 978

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P -Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), - Laktozé SOOI,
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaiio pagrindiné mokykia (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 1-3 m. (2025-2026 m.m.}))

Direktoré, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryc¢iai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g verté,

Baltymai, |Riebalai, Angliavan-
kcal

g g deniai, g

Aviziniy kruopy kosé paskaninta sviesto
82% gabaléliu, sélenomis ir uogomis Kr0l1 120.00 5.34 4.28 18.15 132
(tausojantis) (G, P)*

Kepti orkaitéje sumustiniai su varéke 9% ir

Al6-1/4 60.00 5.33 3.04 15.42 110
obuoliais (tausojantis) (G, P)* /
Apelsinai (augalinis) V02 50.00 0.4 0.1 55 25
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0

I3 viso:(11.07 7.42 39.07 267

Pietls 12:30 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

S N '3 k - t . t N t.

vieziy kopsty sriuba (tausojantis) Sro0s 100.00 0.87 1.02 5.48 35
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Viso grido duona (G)* D01 20.00 3.33 1.6 10 68
Kiaulienos Snicelis (G, K, P)* K002 50.00 7.31 9.52 9.41 153
Bulviu - Zirneliu kote (K -
Bulviy - zimeliy kosé (koreguojamas 1, 5 e 6nk02 [110.00 3.79 8.2 19.45 167
zirneliy, grietinélé kiekis) (tausojantis) (P)

it iy, .
Virtu burokéliu, obuoliu ir morky salotos su |, \ )0, o 40.00 1.12 2.86 |45 48
saulégrazy séklomis (augalinis)
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 15.00 0.15 0.03 0.62 3
Stalo vanduo su apeisinais G009.2 100.00 0.04 0.01 0.55 2

IS vis0:[16.66 23.84 50.07 481

Vakariené 16:00 - 16:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai (G, K, P)* 1 (M) 80.00 7.15 8.01 35.49 243
15-1/10AGPVV

Trintos bragkes (augalinis) ) ON/ 0AGPWO  |,c 00 0.21 0.1 3.19 15
Pienas 2,5% (P)* PO1 100.00 3.4 2.5 4.9 56

IS vis0:|10.76 10.61 43.58 313

I3 viso (dienos davinio):|38.49 41.87 132.72 1062

=|=Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant Tal

U
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Jurbarko r. Skirsnemunés jurgio Baltrusaifio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 1-3 m. (2025-2026 m.m.))

Direktoré, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g [v] deniai, g keal
Grikiy kruopy ko3é (tausojantis) (augalinis) |Kr028 130.00 4.5 1.11 24.77 127
Vi ad Stiniai su f tiniu sari
iso g;u o sumustiniai su fermentiniu sariu 16-1/9V 10NF 40.00 2.79 9.33 8.65 150
(G, P)
Kriausés (augalinis) V06 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS vis0:|12.49 10.59 40.12 306
Pietiis 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis)
. Sr004 100.00 3.07 1.05 12.3 71
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Viso grido duona (G)" DO1 10.00 1.67 0.8 5 34
Troéklr.1ta l.<|auI|ena su darzovémis K004 70.00 11.45 76 4.26 131
(tausojantis)
inis k o lini
:;L'"'S uskusas (tausojantis) (augalinis) | o3 100.00 4.24 053  [26.1 126
Baltaguiziy kopdsty salotos su S005 40.00 0.54 2.1 2.56 31
saldZiosiomis paprikomis (augalinis)
priky, i i ky lékstelé -1/13AGPPcVWV
Papri f{.pomldoru_ ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 20.00 0.22 0.07 0.98 5
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 100.00 0.04 0.01 0.55 2
1$ viso:(21.28 12.76 51.81 407
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | Kkeal
Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés 35
. ir svi . padazu (k t
proc. Ir sviesto 82 proc. padazu (koreguotas |, 5 . 1, 3 o |106.00 1151  [17.09 [23.56 294
kiausiniy ir milty kiekis) (tausojantis) (G, K,
P
Vaisiy lékstelé (augalinis) Vais001 50.00 0.37 0.18 6.38 29
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
PléSomos siirio lazdelés (P)’.= PO8 20.00 5.34 4.16 0.07 59
I3 viso:|17.22 21.43 30.01 382
IS viso (dienos davinio):[50.99 44,78 121.94 1095

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produ/kta’t’(_i&a_itant laktoze)
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltruai¢io pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 1-3 m. (2025-2026 m.m.))

Direktoré, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
— ibsniy Ko ) -
Triju grudy dribsniy koSé su saulégrazomis |, -, 200.00 5.63 318 [20.22 168
(tausojantis) (augalinis) (G)
- ado d - Tirvirt
V.lsovg.;r%xdo uona s*u sviestu 82 proc. ir virtu DO1KO3 48.00 6.86 6.61 15.12 147
kiausiniu (G, K, P)
Mandarinai {(augalinis) VO3 50.00 0.35 0.15 4.7 22
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS viso:|12.84 9.94 49.04 337
Pietiis 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|aAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Siu K - . .
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais 5r022 100.00 1.66 146  [13.4 73
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* PO4 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Viso grido duona (G)" DO1 20.00 3.33 1.6 10 68
. & - - 8/156T
Orkaitéje kepta vi llen.os blauzdeliy mésa |10-8/156TGP 50.00 10.65 6.26 0.99 139
(koreguota) (tausojantis) 10NK04
Biri iniu K .y .
i perliniy kruopu koSé su morkomis ir |, ) oy 90.00 2.75 2.75 20.93 119
svoglinais (augalinis) (tausojantis) (G)
Kopustuy, iku, ky, ir Zirneli lot
OPUSt, papriky, morky Ir zirmeliy salotos |5, 50.00 0.93 404  |4.59 58
su aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su braskémis (3ald.) G009.5 100.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:[28.42 16.73 50.46 466
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patieckalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
r »
g 9 deniai, g keal
Viso grido spelta milty sklindZiai su
obuoliais ir bananais {tausojantis) (G, K, P,|6-8/161T 100.00 6.83 6.28 25.75 187
*
)
Natlralus jogurtas 3,8% (P, )* JO1 15.00 0.65 0.57 0.72 11
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ 9 15.00 0.13 0.06 1.91 9
Bananai (augalinis) (koreguotas) V01K 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
PléSomos sirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 416  [0.07 59
IS viso:[13.55 11.22 40 315
1% viso (dienos davinio}:|54.81 37.89 139.5 1118

*Alergenai: G - Glitimo turintys javali, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo prpd{i'

/f.

[
1

14

f

e

keai (jskajtant laktoze), - Laktoze




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 1-3 m. (2025-2026 m.m.))

Direktoré, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 - 09:30 val.

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produkta:xi/(
/'

15

4

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
] ] deniai, g keal
Pieniska ryZiy kosé, paskaninta gabaléliu
eniska ryzl kose, paskaninta gabaleliy |, o, 115.00 3.63 518  [22.9 153
sviesto 82% ir uogomis (tausojantis) (P)
Skrebuti Jdetai ke ir &oi -
krebutis su gridetaja varSke ir Spinatais (|, ¢ o1 71vpe 10N [40.00 6.71 4.4 8.59 101
G, K, P,)
Vynuogés (augalinis) V05 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS viso:|10.69 9.78 40.29 292
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Perlini - ¢ i
erliniu kruopy sriuba (tausojantis) 5r012 100.00 1.47 131|114 63
(augalinis) (G)
Grietiné 30% (P)" PO4 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Viso grudo duona (G)* DOl 20.00 3.33 1.6 10 68
Kiauli kuliai t tiek
faulienos kukuliai (koreguota patiekalo |, 1 ogr 100 |60.00 1148  [2.04 |a 80
sudétis) (tausojantis) (G, K)
Baltas padazas (G, P)" Pad04 15.00 0.57 0.86 1.19 15
Virt iki intomi
Irtos grikiy kruopos su kepintomis Gro2s 100.00 3.82 274  [21.39 126
morkomis ir svoginais (augalinis)
Papriky, i i ky lekstelé -1/13AGPPcVV
apri H.pomldoru ir agurky lékstelé 2-1/ cVVg 60.00 0.66 021 294 16
(augalinis) 10N ;
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 100.00 0.04 0.01 0.55 2
1S viso:|21.42 9.37 51.53 376
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* V016 140.00 17.8 12.76 20.71 269
Jogurtiné grietiné 10% (P, )* P06 15.00 0.45 15 0.6 18
15-1/10AGPVV
Trintos brakés (augalinis) 1ON/ GPWI 135,00 0.26 011 [3.83 17
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
I3 viso:|18.51 14.37 25.14 304
I3 viso (dienos davinio):|50.62 33.52 116.96 972
//‘ :
iskaitant faktoz

e), - Laktoze
A\




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrudaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 1-3 m. (2025-2026 m.m.))
Direktoré, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g keal
Kiausiniy kosé (tausojantis) (K, P)* Ki005 60.00 6.63 6.88 1.51 94
Vi udo d iestu 82 (G,
P')i° grudo duona su sviestu 82 proc. (G, |, o9 30.00 4.56 442  [13.65 113
Papriky, id i lékstelé -1/13AGPPcVV
apri .q.poml ory ir agurky lékstelé 2-1/ cVVg 30.00 0.33 011 1.47 8
(augalinis) 10N
PléSomos strio lazdelés (P)’|= P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Apelsinai (augalinis) V02 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Nesaldinta arbata G003 100.00 0 0 0 0
IS viso:|17.26 15.67 22,2 299
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,/Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Ukrainietiski barsciai (tausojantis) (P, );'= 1-3/35TGV 10N  (100.00 1.29 1.27 6.44 42
Viso grido duona (G)" DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Orkaitéje kepta ju deka (t janti
rkaitéje kepta jiros lydeka (tausojantis) (1o o1 637 4K 50.00 1027  [227  |481 81
G, K, Z)
Grietinélés 35% i iesto 82% padaz b
rietinéles 35% ir sviesto 82% padazas (be |, 01101 15.00 0.3 9.88  |0.42 92
cukraus) (P)
Bulviy - lesiy kogé (tausojantis) (P)* 5-3/4TGV 10NK |100.00 4.38 3.01 17.28 114
Pekino kopusty, i i lot
N 'vno SPESSt p?ru |.r [.)Om.IdOI'L{ S;_a (_) S 2-1/6A 4 55.00 0.65 2.85 2.01 36
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 100.00 0.04 0.02 0.46 2
15 vis0:/19.43 20.5 38.92 418

Vakariené 16:00 - 16:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pilno grido makaronai su sviestu (82%) ir
MO11 130. 7.91 8.37 25.7

varske(9%) (tausojantis) (G, K, P)’k 30.00 : e
Pienas 2,5% (P)* POl 100.00 3.4 2.5 4.9 56
Vaisiy lékstelé {(augalinis) Vais001 50.00 0.37 0.18 6.38 29

13 viso:|11.68 11.05 36.98 294

13 viso (dienos davinio):|48.37 47,22 98.1 1011

Alergenal G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir ju produktal, P~—Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), - Laktozé /7
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