Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI (114 m.) 2025 -
2026 m.m.

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio BaltrusaiCio pagrindiné mokykla

Saltinio g. 22 Skirsnemuné, LT 74482, Jurbarko r.

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11-18 m.

(amzZiaus grupé)

[staigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI
{11+ m.) 2025 - 2026 m.m.)

Direktoré, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Pirmadienis

Pietiis 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
] ] deniai, g keal
DarZoviy (Saldyty darzoviy misi iub
aronlu (.sa dyty .ar.zowq misinys) sriuba Sr010 150.00 1.62 1.59 8.07 53
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* P0O4 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mésa |10-8/156TGP
100.00 39.3 12,52 1,99 278
(koreguota) (tausojantis) 10NKO4
Rausvasis padazas (G, P)* PadRaus01 20.00 0.55 0.73 2.32 18
Bulviy ko3é (tausojantis) (P)=|< Gr012 150.00 3.4 4.38 25.02 153
iky, - . ve 1 5. PPCVV
Paprlkg .pomldorq ir agurky lékstelé 1/13AGPPcVVg 40.00 0.44 0.14 1.96 11
*augalinis) 10N
Morky ir obuoliy salotos su naturaliu
2-1/12 3K 50.00 0.82 0.5 4.41 25
jogurtu 3,8% {koreguotos iSeigos) (P, )* /
Obuoliai {(augalinis V07 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Apelsiny sultys FORTUNA, 100 proc., 0,21 |Sult001 200.00 1.2 1 19.4 91
I3 vis0:/50.58 23.6 91.18 779
13 viso (dienos davinio):|50.58 23.6 91.18 779

=|=Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaiio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

(114 m.) 2025 - 2026 m.m.)

Direktoré, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Antradienis

Pietus 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baitymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
] g deniai, g keal
Aqurking sfi linémis k .
gurkine sriuba su perlinémis kruopomis | 0 150.00 2.18 1.68 17.3 93
(tausojantis) (augalinis) (G)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grudo duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Mak . ta vigti ir darsovemi
akaronai su malta viStiena ir darzovemis | o . car 105 [230.00 16.85  |7.63 24.84 235
(tausojantis) (G, K)
Kopusty, morky ir papriky salotos (augainis) |2-1/1AGPVVg 10N |80.00 0.77 2.61 4.99 47
Vaisiy lékstelé (augalinis) Vais001 150.00 1.1 0.55 19.15 86
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
"léSomos sirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Arbatiniai traskuciai TALER Two i , 70
roatiafal traskuctal wo inone Taler01 70.00 6.91 1.96  |48.59 240
g. (G)
IS viso:|35.8 20.71 123.63 824
13 viso (dienos davinio):|35.8 20.71 123.63 824

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Skirsnemunés jurgio Baltrusaifio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

(11+ m.) 2025 - 2026 m.m.)

Direktoré, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Trediadienis

Pietiis 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesi iub komis (t janti
esiu sriuba su morkomis (tausojantis) Sro26 150.00 4.95 068  [17.04 94
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)" D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
. e tinuk
Orkalt.eje l.<eptas VIs*Elenos MSIENGRSS PO17 100.00 21.48 8.23 6.45 186
{tausojantis) (G, K)
Baltas padaZas (G, P)" Pad04 20.00 0.76 1.14 1.59 20
- iKi .
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gro13 150.00 6.3 155  |34.65 178
(augalinis)
Virty burokéli lot Isi Itimi
ri burokeliy salotos su apelsing sullimis 1, =/62a 2 50.00 0.96 131 5.78 39
(augalinis)
SvieZi agurkai (augalinis) D001 40.00 0.32 0.08 0.93 6
Kriausés (augalinis) V06 150.00 0.6 0.45 20.1 87
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
B as ,,Puri ", 8 K, P, R E,
)*a"de'es uriena’, 80g (G, K, P, R, S, SE, | - ndo1 80.00 7.68 512 [32.8 208
13 viso:|45.7 20.7 127.85 881
13 viso (dienos davinio):(45.7 20.7 127.85 881

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai
(iskaitant laktoze), - Laktozé, R - Riesutai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaifio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

(11+ m.) 2025 - 2026 m.m.)

Direktoré, Dainora Sauléniené

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g9 deniai, g keal

Z |. . ¥ . ¥ " t.

aliyy zireliy sriuba (tausojantis) Sro16 150.00 3.17 212 [12.42 81
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 ]
Viso grido duona (G)" DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Orkaitéje keptas kiaulienos karbonadas 10-

100. 32.39 15.63 17.76 341

(tausojantis) (K)* g/176TGP1ONK  |100-00
Baltas padazas (G, P)* Pad04 20.00 0.76 1.14 1.59 20
Perlinis kusk t janti linis) (G
)f rlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) (G| ;3 150.00 6.36 079  [39.15 189
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Pekino kopusty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir $alto sp. alyvuogiy [S033 50.00 0.53 3.28 1.81 39
aliejumi (augalinis)
Apeilsinai (augalinis) V02 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
PiéSomos sirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
S . te Fi ’ koni

ausainiai Ean e Fit Cereal, kakavos skonio Sausol 50.00 4.35 6.5 35 216
509 (G, P)

I$ viso:|57.15 36.12 134.63 1092
IS viso (dienos davinio):|57.15 36.12 134.63 1092

=“Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir juy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze}
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio BaltruSaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI
{114+ m.) 2025 - 2026 m.m.)

Direktoreé, Dainora Sauléniené

1 Savaite, Penktadienis

Pietiis 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
:&Zﬂl‘:n'i(:)p“t” sriuba (tausojantis) Sr005 150.00 1.31 153 [s.22 52
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grado duona (G)" DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Silkiniai menkeés kukuliai siirio padaze
(koreguotas zuvies kiekis) (tausojantis) (G, |9-8/167T 10NK  [100.00 16.54 10.36 8.05 192
K, P, 2)"
ZBI‘::Q:L[Zg':I"ei:'r:*ell(:fet:)rifau:’s’:::;S) (py* [+-3/3TGV 10NK02150.00 5.16 1118 [26.53 227
?:J;:ﬁ:;;r rauginty agurky salotos i;}lN/GAGPPch 50.00 0.54 1.32 3.03 26
Sviezi pomidorai (augalinis) D02 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Vynuogeés (augalinis) V05 150.00 1.05 0.6 26.4 115
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Riestainiai MARIO Amm Kids, 559 (G)’k Riest01 55.00 6.14 4.26 36.99 211
IS vis0:|33.79 31.47 119.37 896
13 viso (dienos davinio):(33.79 31.47 119.37 896

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau3iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant
laktoze)
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

(114+ m.) 2025 - 2026 m.m.)
Direktore, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Pirmadienis

Pietiis 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g9 deniai, g keal
azg:'l:l';’ plisty sriuba (tausojantis) Sro17 150.00 1.53 219 [7.52 56
Viso griado duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Grietiné 30% (P)" P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tradiciniai virti vardkéciai su grietinélés 35
E::Séi';i:"i'f:;tzzkg r:;) ’(’t:ia;::a(r:‘:srﬁ’;"tis 7-3/61TV 10NK35 [200.00 23.02  [3418 [47.12 588
P
Kriaudés (augalinis) V06 150.00 0.6 0.45 20.1 87
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Obuoliy sultys FORTUNA, 100 proc., 0,21 Sult002 200.00 1 1 22 101
IS viso:|28.8 39.96 105.25 896
18 viso (dienos davinio):|28.8 39.96 105.25 896

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {{skaitant laktoze)

e
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

(114+ m.) 2025 - 2026 m.m.)
Direktoreé, Dainora Sauléniené

2 Savaiteé, Antradienis

Pietius 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
2 I. . ] I. . t . -
aliyjy zirneliy sriuba (tausojantis) Sro16 150.00 3.17 212 [12.42 81
(augalinis)
Grietiné 30% (P)’k P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Orkaitéje kept isti 5 i
rkaiteje keptas vistienos Slauneliy 10-8/178TG 10N [100.00 2554  [8.24 13.28 229
kepsnys (tausojantis) (K)
Grikiai komis i kinij janti - TGVP
I'I*Ial su morkomis ir cukinija (tausojantis) |3-5/103TGVPc 150.00 3.58 11.29 19.11 192
(P) 10N
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 50.00 0.5 0.1 2.05 11
SvieZi agurkai (augalinis) D001 40.00 0.32 0.08 0.93 6
Obuoliai (augalinis Vo7 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo su braskémis (3ald.) G009.5 200.00 0.1 0.04 0.98 5
Ekologigkas kiet tris DZi %,
o °)*°g's as kietas sdris Dziugas 40%, 409 (| 007 40.00 13.2 10.4 0 146
1$ vis0:/49.58 34.97 75.86 816
I5 viso (dienos davinio):|49.58 34.97 75.86 816

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

{11+ m.) 2025 - 2026 m.m.)
Direktoré, Dainora Sauléniené

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietus 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai,|Riebalai,|/Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150.00 5.9 2.33 19.55 123
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grudo duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 220.00 30.84 10.66 43.05 392
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Vi kéliy, obuoliy i k t
Irty burokeliu, obuoli ir morky salotos su |, , - e 14 50.00 1.39 357  [5.63 60
saulégrazy séklomis (augalinis)
Apelsinai (augalinis) Vo2 100.00 0.8 0.2 11 49
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
I. n i “l r 1 1 ’ r
)zf'"de és ,Puriena”, 809 (G, K, P, R, S, SE,| 401 80.00 7.68 512 [32.8 208
IS vis0:/49.56 24.08 121.77 902
IS viso (dienos davinio):|49.56 24.08 121.77 902

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai
(iskaitant laktoze), - Laktozé, R - Riesutai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltru3aicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI
(11+ m.) 2025 - 2026 m.m.)

Direktoré, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietis 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g kcal
Agurkiné sriuba SI:J pe:rllnemls 'rfjopom*l:s Sr009k 150.00 215 17 17.12 92
(raug. ag.) (tausojantis) (augalinis) (G)
Viso grido duona (G)” Dol 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Bulviy plokstainis su vistiena (K, P)* D010 200.00 19.96 5.07 33.69 260
Grietiné 30% (P)* P04 30.00 0.72 9 0.94 88
Papriky, id i ky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
apri H.poml ory ir agurky lékstele /13 cVVg 80.00 0.88 028 3.92 22
(augalinis) 10N
PléSomos slrio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vynuogés (augalinis) V05 100.00 0.7 0.4 17.6 77
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Traskudiai TALER, Wi | t 70 g.
(gi uciai TALER, With real coconut 70 9. |\ 70.00 6.91 1.96 4859 240
IS viso:|39.24 23.79 130.53 893
IS viso (dienos davinio):|39.24 23.79 130.53 893

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltru3ai¢io pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiaragtis, NEMOKAMI

{11+ m.) 2025 - 2026 m.m.)

Direktoré, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Penktadienis

Pietiis 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr0l15 150.00 5.13 2.22 17.37 110
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso griido duona (G)" DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Kept kaitéje Zuvies (jluros lydek
eptas orkaiteje 2uvies (juros lydeka) g o 63t 4 100.00 17.76  [3.88 |23 115
paplotélis (tausojantis) (K, Z)
Bulviy kosé (tausojantis) (P)>k Grol12 150.00 3.4 4.38 25.02 153
etinelés 35% Ir sviesto 825 Y
Grietinélés SA)Lr sviesto 82% padazas Pad01KO1 15.00 03 0.88 0.42 92
(be cukraus) (P)
k lot Ié is i
Morky salotos su saulégrazomis ir 5020 60.00 1.11 572 [5.15 77
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Paprlk.q,.pomldoru ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 30.00 0.33 0.11 1.47 g
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Apelsinai (augalinis) V02 100.00 0.8 0.2 11 49
Sausainiai Sante Fit Cereal, kakavos
. . . 35
skonio 50g (G, P)* Saus01 50.00 4.35 6.5 216
13 viso:|35.83 35.03 106.24 884
IS viso (dienos davinio);|35.83 35.03 106.24 884

=|=Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir ju produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltru3aicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI
{11+ m.) 2025 - 2026 m.m.)

Direktore, Dainora Sauléniené

3 Savaiteé, Pirmadienis

Pietus 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(S:l:‘;za':n'i(:)pusm sriuba (tausojantis) Sr005 150.00 1.31 153 [8.22 52
Grietiné 30% (P)* Po4 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso griido duona (G)" DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Kiaulienos Snicelis (G, K, P)* K002 100.00 14.62 19.04 18.82 305
Virti makaronai (tausojantis) (G, K)* Gr0101 150.00 9.29 1.85 50.39 255
\s’;r::z::‘;::‘itI:r::'::':u';a'::g” salotos su |, 1/26A 10 50.00 1.39 357  [5.63 60
Sviezi agurkai (augalinis) D001 30.00 0.24 0.06 0.7 4
Mandarinai (augalinis) V03 150.00 1.05 0.45 141 65
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Apelsiny sultys FORTUNA, 100 proc., 0,2I Sult001 200.00 1.2 1 19.4 91
IS viso:|31.75 29.62 125.95 897
13 viso (dienos davinio):[31.75 29.62 125.95 897

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltruaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiaragtis, NEMOKAMI

(11+ m.) 2025 - 2026 m.m.)

Direktoré, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Antradienis

Pietlis 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Barsafl fsnuba su pupelémis (tausojantis) Sr004 150.00 461 158 18.45 106
(augalinis)
Grietiné 30% (P)" P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)" DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Tradiciniai virti varskéciai su grietinéles 35
proc. ir sviesto 82 proc. padaZzu (koreguotas
7-3/61TV 10NK35 |200.00 23.02 34.18 47.12 588
kiausiniy ir milty kiekis) (tausojantis) (G, K, / 3
*
[P)
IMandarinai (augalinis) V03 100.00 0.7 0.3 9.4 43
IStalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
tkudiai Wi 70q.
2)15 uclai TALER, With real bananas 70 9. ( |\ 13 70.00 1.96 691 4859 264
1§ viso:|32.94 45.09 132.25 1067
I$ viso (dienos davinio):|32.94 45.09 132.25 1067

=.‘Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltru3aicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

(11+ m.) 2025 - 2026 m.m.)

Direktore, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Trediadienis

Pietas 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
RVZIU K b - -
y2iu kruopy sriuba su pomidorais Sro22 150.00 2.49 219 [|20.1 110
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Kaitei oy & -
Orkaiteje keptas vistienos Slauneliy 10-8/178TG 10N [100.00 2554  [8.24 13.28 229
kepsnys (tausojantis) (K)
komis ir cukinija (t janti - 3TGVP
Gl’llilal su morkomis ir cukinija (tausojantis) |3-5/103TGVPc 150.00 358 11.29 19.11 192
(P) 10N
Kopusty, iky, ky ir Zirneli
opu.s _q p.aprl Y ‘m‘or Wir zimeliy salotos Sal01 50.00 0.93 4.04 4.59 58
su aliejumi (augalinis)
SvieZi agurkai (augalinis) b001 40.00 0.32 0.08 0.93 6
Kriausés (augalinis) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Stalo vanduo su braskémis (Sald.) G009.5 200.00 0.1 0.04 0.98 5
2:"‘:3 les,.Puriena”, 809 (G, K, P, R, S, 1 - nd01 80.00 7.68 512 [32.8 208
1$ viso:|43.61 334 112.78 926
I$ viso (dienos davinio);|43.61 33.4 112.78 926

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai
(iskaitant laktoze), - Laktozé, R - RieSutai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai

14



Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrudaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

{11+ m.) 2025 - 2026 m.m.)

Direktoré, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
f::;;::*n::r)“?g;fk sriuba (tausojantis) Sro12 150.00 2.21 197 |17 95
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grado duona (G)" DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
SKLZ‘::,':;;"(iatus';‘:::;g;"(rég:’(‘;Ea patiekalo |1 7139710k [100.00 1914 [3.4 6.66 134
Biri ryZiy koseé (tausojantis) (augalinis) Garn01 150.00 471 4.7 40.97 225
Baltas padazas (G, P)=k Pad04 20.00 0.76 1.14 1.59 20
KU, . - lakitele _
R ] I S e
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Kivi vaisiai (augalinis) V04 100.00 1 0.6 13.9 65
Grady paplotéliai, DUONIUKAI 80G. (G)* Paplol 80.00 9.84 1.52 62.96 305
PléSomos sirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4,16 0.07 59
IS viso:|46.64 19.93 156.35 991
IS viso (dienos davinio):[46.64 19.93 156.35 991

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Skirsnemunés jurgio Baltrusai¢io pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiaraétis, NEMOKAMI

{11+ m.) 2025 - 2026 m_.m-.-}"'
Direktore, Dainora Samér)__iené

3 Savaité, Penktadieris Q

& Pietiis 10:30 - 11:00 val.
Y g Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
Ukrainietiski barsciai (tausojantis) (P, )* 1-3/35TGV 10N 150.00 1.94 1.9 9.66 64
Viso grido duona (G)" DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Keot is riebi Suvis (1agis
Kepta su garals rlebl 2uvis {lasiSa) su 9-7/145T 3 80.00 1808  [12.34 [0.76 186
zolelémis (Tausojantis) (Z)
. PP 5 -
Grietinélés 3*5 % ir sviesto 82% padazas (be Pad01KOL 20.00 0.41 13.17 0.56 122
cukraus) (P)
Bulviy - lesiy kosé {tausojantis) (P)* 5-3/4TGV 10NK  [150.00 6.57 4,52 25.92 171
Peki asty, i ri lotos s
ekino kopusty, pory ir papriky salotos su |, o) 45 50.00 0.64 264 214 35
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) D001 40.00 0.32 0.08 0.93 6
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92
Obuoliai (augalinis V07 100.00 0.4 0.4 13 57
S iniai te Fi I, kak koni
ausalnlalfan e Fit Cereal, kakavos skonio Sausol 50.00 4.35 6.5 35 216
509 {G, P)
1S vis0;(35.29 42.79 96.39 912
1$ viso {(dienos davinio):|35.29 42,79 96.39 912

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), - Laktozé
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