Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m. (2025-2026 m.m.)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindine mokykla

Saltinio g. 22 Skirsnemuné, LT 74482, Jurbarko r.

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-6 m.

{amziaus grupé)

|staigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrudaitio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m. (2025-2026 m.m.})

Direktoré, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Vanilinis kukuriz din tausojantis) (P
° nilins kukurlzy pudingas (tausojantis) (P | 5 /rey 108 200.00 7.22 677  |40.47 252
PléSomos sirio lazdelés (P)* PO8 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis V07 70.00 0.28 0.28 9.1 40
I$ viso:(12.84 11.21 49,64 351
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, ¢ keal
Darzoviy (Saldyty darzoviy misi i
arzoviy (Saldyty darZoviy miSinys) sriubalg ), 150.00 1.62 159  [8.07 53
(tausojantis) (augalinis})
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grado duona (G) Do1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeli : -8/156TGP
rkaitéje kepta VIS. |en. auzdeliy mésa |10-8/156TG 70.00 27.51 8.77 1.39 195
(koreguota) (tausojantis) 10NKO4
Rausvasis padazas (G, P)* PadRaus01 15.00 0.41 0.54 1.74 13
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Grol2 180.00 4.08 5.25 30.03 184
Morky ir obuoliy salotos su natdraliu .
2-1/12 3 50.00 0.82 0.5 4.41 25
jogurtu 3,8% (P, )* !
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 20.00 0.2 0.04 0.82
Sviezi agurkai (augalinis) D001 20.00 0.16 0.04 0.46
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 150.00 0.06 0.03 0.69
18 viso:|37.43 18.86 55.2 540
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* V016 170.00 21.61 15.5 25.15 327
Jogurtiné grietiné 10% (P, )* P06 10.00 0.3 1 0.4 12
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ 9 45,00 0.38 0.17 5.74 26
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
1§ viso:|22.29 16.67 31.29 364
1% viso {dienos davinio):|72.56 46.74 136.13 1255

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

-




Jurbarko r. Skirsnemunés jurgio Baltrusai¢io pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m. (2025-2026 m.m.))

Direktoré, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
] g deniai, 9 kcal
Kokosiné aviZiniy dribsniy kosé linis) [3-3/17ATPVV
okosiné aviziniy dribsniy kose (augalinis) |3-3/17ATPWG |, 4, 5.34 1471 [29.45 272
(tausojantis) (G) 10N
15-1/10AGPVV.
Trintos braskes (augalinis) 10N/ 9 l15.00 0.13 0.06  [191 9
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* 01 125.00 5.4 4,75 6 88
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
13 vis0:{10.87 19.52 37.36 369
Pietiis 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|/Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
Agurki.né s'riuba su Pe.rlinémls kruopomis Sr009 150.00 218 1.68 17.3 03
(tausojantis) (augalinis) (G)
Viso grido duona (G)" DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Mak : i - sovemi
2 ar-onall su malta*VIs lena ir darzovemis 6-8/164T 10S 180.00 13.18 5.97 19.44 184
(tausogjantis) (G, K)
Kopusty, morky ir papriky salotos (augainis) [2-1/1AGPVVg 10N [60.00 0.58 1.96 3.74 35
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 150.00 0.06 0.02 0.83 4
Kriausés (augalinis) V06 70.00 0.28 0.21 9.38 41
15 viso:|18.85 11.94 58.28 416
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|/Angliavan- verte,
g g deniai, g | kcal
Skryliai (tausojantis) (G, K)* MO009 150.00 11.89 4.89 71.64 378
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ = 40.00 0.34 0.15 5.11 23
Grietiné 30% (P)"= P04 10.00 0.24 3 0.31 29
Pienas 2,5% (P)’k PO1 150.00 51 3.75 7.35 84
1$ viso:|17.57 11.79 84.41 514
13 viso (dienos davinio):(47.29 43.25 180.05 1299

="Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaiio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m. (2025-2026 m.m.))

Direktoré, Dainora Sauléniené

1 Savaiteé, Treciadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
Many ko3$é su sezoniniais vaisiais ir uo i
H Kose ynials vais 99M513 3117V 10N [160.00 6.57 6.03  [30.88 204
(tausojantis) (G, P)
- ad Stinial .
Viso g)rku o sumustiniai su fermentiniu sdriu 16-1/9V 1ONF 16.00 779 6.33 8.65 150
(G, P)
Kivi vaisiai (augalinis) V04 70.00 0.7 0.42 9.73 46
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
IS vis0:|15.06 15.78 49.26 399
Pietas 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy sriub morkomis (t jantis
@Sl sriuba su morkomis {tausojantis) Sr026 150.00 4.95 068  [17.04 94
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Orkaitéj t isti tinuk
rkalt.eje l.<ep as V|§*|enos maltinukas POL7 50.00 10.74 4.12 392 93
(tausojantis) (G, K)
Baltas padazas (G, P)* Pad04 15.00 0.57 0.86 1.19 15
. iy K anti
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gro13 180.00 7.56 1.86 4158 213
(augalinis)
Vi - t - timi
irty b.urokellq salotos su apelsiny sultimis 2-3/62A 2 40.00 0.77 1.05 4.62 3
(augalinis)
SvieZi agurkai (augalinis) D001 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Sviezi pomidorai (augalinis) D02 20.00 0.2 0.04 0.82
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 150.00 0.06 0.03 0.69 3
IS viso:|27.58 10.78 77.21 516
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Orkaitéje kepti viso griado lietiniai blynai su
varske (koreguotas kiausiniy ir kvietiniy, 6-8/163TV 10NK |160.00 12.75 12.64 29.54 283
milty kiekis) (tausojantis) (G, K, P, )*
15-1/10AGPVV
Trintos brakés (augalinis) 10N/ 9 la0.00 0.34 015  [5.11 23
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* J01 15.00 0.65 0.57 0.72 11
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
13 vis0:|13.74 13.36 35.37 317
I$ viso (dienos davinio):(56.38 39.92 161.84 1232

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai ({skaltant laktoze), - Laktoze
b e




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m. (2025-2026 m.m.))

Direktoré, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusrydiai 09:

00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Orkaitéje kept let f tiniu
rraitee keptas omietas su jermentinid | ioo3 90.00 11.08 (1342  |4.99 185
siriu (tausojantis) (G, K, P)
Viso griido duona (G)" DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Paprikt'.l,.pomidorq ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 35.00 0.39 0.12 1.72 10
(augalinis) 10N
PléSomos slrio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vynuogés (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
13 viso:|19.8 19.18 26.6 358
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
o g deniai, g keal
Zaliyjy zirneliy sri t janti
aliyjy zireliy sriuba (tausojantis) 5r016 150.00 3.17 2.12 12.42 81
{augalinis)
Viso grido duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Kiaulienos kukuliai j daz
faul uulial su rausvuou padazu 1,9 71391 10NK  [80.00 15.6 319  |6.85 119
(koreguota meésa) (tausojantis) (G, K, P)
Perlinis k anti lini
)fr inis kuskusas (tausojantis) (augalinis) (G Groo3 140.00 503 0.74 36.54 177
Pekino kopusty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir $alto sp. alyvuogiy |S033 75.00 0.8 4.92 2,71 58
aliejumi {augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 150.00 0.06 0.02 0.83 4
IS vis0:/28.13 13.09 66.94 498
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | <2l
Viso grudo spelta milty sklindziai su
obuoliais ir bananais (tausojantis) (G, K, P,|6-8/161T 150.00 10.24 9.42 38.62 280
*
)
Natiralus jogurtas 3,8% (P, )* |01 15.00 0.65 0.57 0.72 11
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ 2 25.00 0.21 0.1 3.19 15
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
Bananai (augalinis) V01 70.00 0.84 0.21 16.17 70
1S viso:|11.94 10.3 58.7 375
I3 viso (dienos davinio):|59.87 42.57 152.24 1232

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktaf’"{:i-_-s_l_(_a_ita-ﬁi:"lakltoze). - Laktozé




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrugaitio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m. (2025-2026 m.m.))
Direktoré, Dainora Sauléniene

1 Savaité, Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,/Angliavan- verté,
g g deniai, g | Keal

Pilno grido makaronai (tausojantis) (G, K)* Gr010 100.00 6.19 1.23 33.59 170
Tro3kintos darzovés (tausojantis) (augalinis) (D003 120.00 1.86 5.05 10.4 94
Tri ”y i 0%) i .
I:,r)l*nta varské su grietine (30%) ir uogomis ( VO17 50.00 5.9 5.47 43 90
Apelsinai (augalinis) V02 70.00 0.56 0.14 7.7 34
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0

IS viso:|14.51 11.89 55.99 389

Pietlds 12:30 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g9 g deniai, g keal

SvieZiy koplsty sri t janti

vieZiu koplsty sriuba (tausojantis) Sro05 150.00 1.31 153  [8.22 52
(augalinis)
Grietiné 30% (P)=|< P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 20.00 3.33 1.6 10 68
Silkiniai menkés kukuliai surio padaZe
(koreguotas Zuvies kiekis) (tausojantis) (G, [9-8/167T 10NK 80.00 13.23 8.29 6.44 153
K P, 2)

lviy - Zirneli : j

Bulviu - Zirneliy koSe (koreguojamas |, 316y 1oNKo2 [160.00 5.51 1193 [28.29 243
Zirneliu, grietinélé kiekis) (tausojantis) (P)
Burokéliy i i 2-1/6AGPPcVV

uro elsllg..[lr rauginty agurky salotos J/6AGPPcVVg 75.00 0.81 1.98 454 39
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 150.00 0.06 0.03 0.69 3

13 viso:|24.32 26.26 58.27 567

Vakariené 16:00 - 16:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy ki izot t janti
)fr iniy kruopy rizotas (tausojantis) (G, Pl 3650y 108 [180.00 8.73 125  [37.06 296
ikuy, i i ekstele - AGPPcVV

Papri %{.pomldorq ir agurky lekstelé 2-1/13AGPPcVVg 60.00 0.66 0.21 204 16
(augalinis) 10N
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0

IS viso:|9.39 12.71 40 312

15 viso {dienos davinio):[48.22 50.86 154.26 1268

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir ju prod/ukt'_'afi_._.;-ﬁl’i'éna\s ir jo produktai (jskaitant
laktoze) S




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m. (2025-2026 m.m.))

Direktoré, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,lRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti kiausiniai (tausojantis) (K)* Ki002 60.00 7.38 7.02 0.42 94
Vi Odo d iestu 82 AG,
P')i° grodo duona su sviestu 82 proc. (G, |57 oy 40.00 6.08 589  [18.21 150
Papriky, i i lekstelé 2-1/1
apnkf.[ 'pomldorq ir agurky lékstele /13AGPPcVVg 30.00 0.33 0.11 1.47 8
(augalinis) 10N
PléSomos surio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Obuoliai (augalinis V07 70.00 0.28 0.28 9.1 40
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
15 vis0:/19.41 17.46 29.27 352
Pietiis 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
’ ’
g g deniai, g keal
2iediniu.kopﬁstq sriuba (tausojantis) 51017 150.00 1.53 219 752 56
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grudo duona (G)" DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Vistienos guliasas su morkomis 10-5/100TGP
90.00 15.31 5.56 5.18 132
{koreguotas) (tausojantis) (G, P)* 10NK
Bulviy - lesiy kosé (tausojantis) (P)* 5-3/4ATGV 10NK |160.00 7.01 4.82 27.65 182
- asty, - . t
Pekino koplstu, pory ir pomidory salotos sul, ., 85.00 1.01 441 (3.1 56
ypad tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 150.00 0.06 0.03 0.69 3
1S vis0:|27.49 19.11 51.73 489
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Varskes blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 130.00 16.94 17.35 20.98 308
15-1/10AGPVV
Trintos braskeés (augalinis) 10NI B 40.00 0.34 0.15 5.11 23
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
Bananai (augalinis) Vo1l 50.00 0.6 0.15 11.55 50
IS viso:|17.88 17.65 37.64 381
IS viso (dienos davinio): |64.78 54.22 118.64 1222

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai-{{skaitant laktoze)

{




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltru3aitio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m. (2025-2026 m.m.})

Direktoré, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,‘RiebaIai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Orkaitéje kepta pienisk iziniy dribsni
xaliele kepta planiska avizini " lkro26 140.00 7.45 7690  [23.73 194
kosé (tausojantis) (G, P)
Vi Gdo sumustiniai su fermentiniu sari
( :°Pg;i” 0 sumustinial su INIUSUMY 1y 6.1/0v 10NF 40,00 7.79 933  [8.65 150
Kriaudés (augalinis) V06 70.00 0.28 0.21 9.38 41
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
I$ viso:{15.52 17.23 41,76 384
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
z l- . v l. . b t . t-
aliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) Sr016 150.00 3.17 2.12 12.42 g1
(augalinis)
Viso griido duona (G)" DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Orkaitéj t iSti Itinuk
rkaiteje keptas vistienos maltinukas PO17 80.00 17.19  [6.59 5.16 149
(tausojantis) (G, K)
etinale o o o -
Grietinéles 3;3 % ir sviesto 82% padaZzas (be Pad01KOL 10.00 0.2 6.58 0.28 61
cukraus) (P)
Perlinis kusk t janti linis) (G
)fr inis kuskusas (tausojantis) (augalinis) (G 130.00 5.51 068  [33.03 164
SvieZi agurkai (augalinis) D001 35.00 0.28 0.07 0.81
Sviezi pomidorai (augalinis) D02 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Stalo vanduo su braskémis (Sald.) G009.5 150.00 0.08 0.03 0.74
13 viso0:|29.4 18.25 62.57 532
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kiaulienos ir bulviy troskinys su darzovémis |5-
170.00 9.11 19.48 7.61 242
(tausojantis) (P)" 5/3ATVVgGP10N
Mork lot aulégrazomis i
on salotos su sallegrazomis fr 5020 60.00 1.11 572 [5.15 77
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
Bananai (augalinis) VOl 50.00 0.6 0.15 11.55 50
13 viso:|10.82 25.35 24.31 369
I$ viso (dienos davinio):|55.74 60.83 128.64 1285

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktaij_'&k’aj‘lt?an"raktgze)
o e

{,




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m. (2025-2026 m.m.))

Direktoré, Dainora Sauléniené

2 Savaiteé, Treciadienis

Pusry¢iai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pienidka sory kruopy ko$é (tausojantis) (P)* 3-3/13TGV 10N [150.00 5.3 5.15 30.99 192
KarStas sumustinis su pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu siriu {45%) ir U026 50.00 5.89 5.69 11.49 121
zalumynais (tausojantis) (G)*
Mandarinai (augalinis) V03 70.00 0.49 0.21 6.58 30
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
IS viso:[11.68 11.05 49.06 342
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150.00 5.9 2.33 19.55 123
Grietiné 30% (P)” PO4 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 160.00 22,43 7.75 31.31 285
Virty burokéliy, obuoliy i k lot
irty burokeliy, obuoliy ir morky salotos su 1, ) ¢ 4 40.00 112 286 |45 48
saulegrazy séklomis (augalinis)
Sviezi pomidorai (augalinis) D02 15.00 0.15 0.03 0.62 3
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 150.00 0.06 0.03 0.69 3
13 viso:|32.23 15.1 64.26 522
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Vi 1do lietiniai - t
G'S‘I’()g*r”d" letiniai blynai (koreguotas) (|- o5 4pv 105k [130.00 8.62 6.47  |42.49 263
»
Naturalus jogurtas 3,8% (P, )* j01 20.00 0.86 0.76 0.96 14
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 1ON/ 9 40.00 0.34 0.15 5.11 23
Pienas 2,5% (P)* PO1 150.00 5.1 3.75 7.35 84
1§ viso:|14.92 11.13 55.91 383
I3 viso (dienos davinio):|58.83 37.28 169.23 1248

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai-({iskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltrusaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m. (2025-2026 m.m.))

Direktoré, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g ] deniai, g keal
Pieniska kukurd Sé i
lenika kukurtizy kose su uogomis Kr006 150.00 5.52 203 [34.46 178
(tausojantis) (P)
Vi udo duo iestu 82 i
150 GISEED FHONS -1 SVISSHUIBE Rroc. I DO1K02 48.00 5.17 4.89 15.64 127
pomidoru (G, P)
Vynuogés (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
PléSomos surio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso:|16.52 11.36 62.49 418
Pietas 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Agurkiné sriuba SE.I pe.rllnemls I.<rfJopomJ=s Sr009K 150.00 215 1.7 17.12 92
(raug. ag.) (tausojantis) (augalinis) (G)
Viso grido duona (G)" D01 20.00 3.33 1.6 10 68
Bulviy plokstainis su vistiena (K, P)* D010 150.00 14.97 3.8 25.27 195
Grietiné 30% (P)* P04 20.00 0.48 6 0.63 58
Papriky, i i ky lékstelé 2- PPcVV
aprlkf,llpomldoru ir agurky lekstele 1/13AGPPcVVg 60.00 0.66 0.21 2.04 16
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 150.00 0.06 0.02 0.83 4
1§ viso:|21.65 13.33 56.79 434
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verta,
] g deniai, 9 keal
Visti file ir grikiy blyneliai
e T A PURClial Su 10-6/119GP 10N [150.00 2238 (1943 [18.78 340
petrazolémis (K)
14-3/1ATGPVV
Pomidory padazas (augalinis) (tausojantis) 10N/ g 30.00 0.46 2.85 2.09 36
SvieZi agurkai (augalinis) D001 60.00 0.48 0.12 1.39 9
Kriausés (augalinis) V06 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
I3 viso:|23.52 22.55 28.96 413
13 viso (dienos davinio):(61.69 47.24 148.24 1265
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai-{iskaitant laktoze)
\ .Jf%?)’r
'Q“;.<_" / .
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baitrusaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m. (2025-2026 m.m.))

Direktoré, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
MieZiniy kruopy kosé su razinomis
e2Inil Kruopy Kosg 3.3/18TVION  [150.00 4.79 494  |43.43 237
(tausojantis) (G, P)
Natdralus jogurtas su trintomis braskémis
o )ﬁ us Jogurtas su trintomis braskemis ( |, 100.00 3.96 346  |5.6 69
)
Apelsinai (augalinis) V02 70.00 0.56 0.14 7.7 34
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
IS vis0:|9.31 8.54 56.73 341
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | ke@!
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150.00 5.13 2.22 17.37 110
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Keptas orkaitéje zuvies (jlros lydeka
eptas orkaiteje 2uvies (jaros lydeka) | o ) cor g 80.00 1421  [3.1 1.84 92
paplotélis (tausojantis) (K, Z)
jetinélé % ir svi 82% padazas b
Grietinélés 32& ir sviesto % padazas be Pad01BC 15.00 0.32 9.29 0.42 87
cukraus (P, )
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gro12 150.00 3.4 4.38 25.02 153
loto dgraZzomis i
Morky salotos su saulegrazomis ir 5020 45.00 0.83 4.29 3.86 57
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Papriky, i i ky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
priky, pomidory ir agurky lekstele / V8 140.00 0.44 0.14 1.96 11
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 150.00 0.06 0.03 0.69 3
IS viso:|24.46 24.35 51.25 522
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
Pupeliy ir darZoviy troski linemi
upelilir darzoviy troskinys su periinemis o o 107413 210.00 7.29 6.62  |40.11 249
kruopomis (tausojantis) (G)
SvieZi agurkai (augalinis) D001 70.00 0.56 0.14 1.62 10
Bananai (augalinis) Vol 60.00 0.72 0.18 13.86 60
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
13 vis0:|8.57 6.94 55.59 319
1S viso (dienos davinio);142.34 39.83 163.57 1182

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir ju produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai,

laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltru$aitio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m. (2025-2026 m.m.))

Direktoré, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
AviZiniy kruopy kosé paskaninta sviesto
82% gabaléliu, sélenomis ir uogomis Kr011 180.00 8.01 6.42 27.22 199
(tausojantis) (G, P)*
Kepti orkaitéj Stiniai arske 9% i
epti orkaiteje sumustinial sy varske 37 1r |41 6.1/4 60.00 5.33 3.04  [15.42 110
obuoliais (tausojantis) (G, P)
Apelsinai (augalinis) V02 70.00 0.56 0.14 7.7 34
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
15 vis0:|13.9 9.6 50.34 343
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | Kkeal
p2 ] L) k - t . ] .
puieziu kopusty sriuba (tausojantis) Sr005 150.00 1.31 153  [8.22 52
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 20.00 3.33 1.6 10 68
Kiaulienos $nicelis (G, K, P)* K002 50.00 7.31 9.52 9.41 153
BulviU - Sirneliu koge (k -
Bulviy - Zimeliy kose (koreguojamas ", 5 376y 10nKk02 |140.00 4.82 1044  |24.76 212
zirneliy, grietinélé kiekis) (tausojantis) (P)
Virty burokéliy, liyi k lot
irty burokeliy, obuoliy Ir morky salotos su |, ) )¢5 1 50.00 1.39 357  |5.63 60
saulégrazy séklomis (augalinis)
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 15.00 0.15 0.03 0.62 3
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 150.00 0.06 0.02 0.83 4
13 viso:|18.44 27.61 59.56 560
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, ¢ Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, g keal
Mieliniai blynai (G, K, P)=l< 1 (M) 110.00 9.83 11.01 48.79 334
15-1/10AGPVV
Trintos bragkés (augalinis) . ON/ 9 |35.00 0.3 013  |4.47 20
Pienas 2,5% (P)* PO1 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:[15.23 14.89 60.61 437
I3 viso (dienos davinio):|47.57 52.1 170.51 1341

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai g_akéifa_nﬁéktgze)
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m. (2025-2026 m.m.))

Direktoré, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) [Kr028 160.00 5.54 1.37 30.49 156
. ad Xtiniai su f tiniu sari
:/Glsopg);u o sumustiniai su fermentiniu sdriu 16-1/9V 10NF 40.00 7.79 .33 .65 150
Kriausés (augalinis) V06 70.00 0.28 0.21 9.38 41
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
IS viso:|13.61 10.91 48.52 347
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
[+ ] ] deniai, g kcal
Barsci iub lémis (t jantis
arsciy sriuba su pupelémis (tausojantis) |, 150.00 4.61 158  [18.45 106
(augalinis)
Grietiné 30% (P)" PO4 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grudo duona (G)* D01 10.00 1.67 0.8 5 34
Trosknr.ata |.<|aullena su darzovémis K004 70.00 11.45 76 4.26 131
(tausojantis)
nis kusk " anti lini
:;l!"'s uskusas (tausojantis) (augalinis) | . 140.00 5.93 074  |36.54 177
paltagiizli kopusti salotos su S005 40.00 0.54 2.1 2.56 31
saldziosiomis paprikomis {(augalinis)
Papriky, id i ky lékstelé 2-1/13AGPP
apri E‘[.poml ory ir agurky lékstelé /13AGPPcVVg 30.00 0.33 011 1.47 8
{augalinis) 10N
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 150.00 0.06 0.02 0.83 4
IS vis0:|24.66 13.85 69.2 500
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés 35
i i . 2u (k
proc. Ir sviesto 82 proc. padazu (koreguotas | o . 1\ 1 oNieas [120.00 13.81  [2051  [28.27 353
kiausiniy ir milty kiekis) (tausojantis) (G, K,
Py
Bananai (augalinis) V01l 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
PléSomos sirio lazdelés (P)* PO8 20.00 5.34 4.16 0.07 59
I3 vis0:|19.75 24.82 39.89 462
IS viso (dienos davinio):(58.02 49,58 157.61 1309
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze) ™
7 \\
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Jurbarko r. Skirsnemunes Jurgio Baltru3aicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m. (2025-2026 m.m.))

Direktoré, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Treciadienis

Pusry¢iai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, 9 keal
Trii adu dribsni - . .
rlju gruduy dribsniy kose su saulégrazomis |, -, 200.00 5.63 318 [29.22 168
(tausojantis) (augalinis) (G)
i ¥ iestu 82 Lirvi
V.ISng.r%ldO duona s*u sviestu proc. ir virtu DO1KO3 48.00 6.86 6.61 15.12 147
kiausiniu (G, K, P)
Mandarinai (augalinis) V03 70.00 0.49 0.21 6.58 30
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
15 viso0:{12.98 10 50.92 346
Pietas 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
RVSi - - -
y2iu kruopy sriuba su pomidorais Sr022 150.00 2.49 219  [201 110
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso griido duona (G)" DO1 20.00 3.33 1.6 10 68
tai = - . 10- T
Orkaitéje kepta V|s.t|enlos blauzdeliy mésa [10-8/156TGP 50.00 19.65 6.26 0.99 139
(koreguota) (tausojantis) 10NKO04
Biri iniu K - omnis i
n perliniu kruopy kosé su morkomis ir |, ) e,y 110.00 3.36 337  [25.50 146
svoglnais (augalinis) (tausojantis) (G)
Kopisty, ikuy, ky ir Zirneli lotos
OPUSEU, papriky, morky Ir zimelly salotos |¢ .51 55.00 1.02 444  |5.04 64
su aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su braskémis (Sald.) G009.5 150.00 0.08 0.03 0.74 4
IS viso:|30 18.79 62.55 539
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Viso grido spelta milty sklindziai su
obuoliais ir bananais (tausojantis) (G, K, P,|6-8/161T 120.00 8.19 7.54 30.89 224
*
)
Natlralus jogurtas 3,8% (P, )* 101 15.00 0.65 0.57 0.72 11
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 1ON/ 5 20.00 0.17 0.08 2.55 12
Bananai (augalinis) (koreguotas) V01K 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
PléSomos sirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
13 viso:|14.95 12.5 45.78 355
I$ viso (dienos davinio):|57.93 41.29 159.25 1240

*Alergenai: G - Glitimo turintys javal, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produkta;__i;{f_s_./kaitantﬁlakt\oze). - Laktoze
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Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltrusai¢io pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-6 m. (2025-2026 m.m.})

Direktoré, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PieniSka ryziy kose, kaninta gabaléliu
oniska ryzlu kose, paskaninta gabaleliy 1, 5 150.00 4.73 676  [29.87 199
sviesto 82% ir uogomis (tausojantis) (P)
Skrebuti adétaja varske ir Spinatai
rebutls su gridetaja varske ir Spinatais (|, ¢ &171vpe 10N [40.00 6.71 4.4 8.59 101
G K, P, )
Vynuogés (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
IS vis0:/11.93 11.44 50.78 354
Pietus 12:30 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g [+ ] denial, g keal
Perliniy k sri ta janti
erliniy kruopy sriuba (tausojantis) 5r012 150.00 2.21 1.97 17.1 95
{augalinis) (G)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grado duona (G)* D01 20.00 3.33 1.6 10 68
Kiaulienos kukuliai (koreguota patiekalo
11-7/139T 10K 60.00 11.48 2.04 4 80
sudétis) (tausojantis) (G, K)* /
Baltas padazas (G, P)* Pad04 15.00 0.57 0.86 1.19 15
Virt - - -
Irtos grikiy kruopos su kepintomis Gro25 150.00 5.73 4.11 32.09 188
morkomis ir svoglinais (augalinis)
Papriky, i i ky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
apri g.pomldorq ir agurky lékstelé /13AGPPcVVg 75.00 0.83 0.26 3.68 20
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 150.00 0.06 0.02 0.83 4
13 viso0:|24.28 11.76 68,98 479
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* V016 170.00 21.61 15.5 25.15 327
Jogurtiné grietiné 10% (P, )* PO6 15.00 0.45 15 0.6 18
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 1(5)N/ 8 40.00 0.34 0.15 5.11 23
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0
IS viso:|22.4 17.15 30.86 367
I3 viso (dienos davinio):[58.61 40.35 150.62 1200

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindiné mokyklia (Dokumentas: 15 dieny valgiaraitis 4-6 m. (2025-2026 m.m.))

Direktoré, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal

KiauSiniy kosé (tausojantis) (K, P)* Ki005 80.00 8.84 9.17 2.01 126
Vi u iestu 82 AG,
P')ﬁf’ grudo duona su sviestu 82 proc. (G, |\ 09 40.00 6.08 589  [18.21 150
Papriky, i i leékstelé -1/13AGPP

apnkg.pomldorq ir agurky lékstele 2-1/13AGPPcVVg 40.00 0.44 0.14 1.96 11
(augalinis) 10N
PléSomos sirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Apelsinai (augalinis) V02 70.00 0.56 0.14 7.7 34
Nesaldinta arbata G003 150.00 0 0 0 0

IS viso0:|21.26 19.5 29,95 380

Pietus 12:30 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Ukrainietiski bars¢iai (tausojantis) (P, )* 1-3/35TGV 10N  |150.00 1.94 1.9 9.66 64
Viso griido duona (G)* D01 15.00 25 1.2 7.5 51
Orkaitéje kepta ja lydeka (tausojanti
ricite]e kepta juros lydeka (tausojantis) (g o1 637 4k 50.00 1027 227|481 81
G, K, Z)
ietinélés 35% ir sviesto 829 daz b
Grietineles 35% Ir sviesto 82% padaZas (be |, 1101 15.00 0.3 988  [0.42 92
cukraus) (P)
Bulviy - lesiy ko$é (tausojantis) (P)* 5-3/4TGV 10NK |140.00 6.13 4.21 24.19 159
Peki usty, i id
ekino koplstu, pory ir pomidory salotos su |, | ., 70.00 0.83 363  [2.56 46
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 150.00 0.06 0.03 0.69 3
IS viso:|22.03 23.12 49.83 496
Vakariené 16:00 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pilno grido makaronai su sviestu (82%) ir
MO11 150.00 9.1 9.66 29.65 242
varske(9%) (tausojantis) (G, K, P)* 0 3
Pienas 2,5% (P)* PO1 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Vaisiy lekstelé (augalinis) Vais001 50.00 0.37 0.18 6.38 29
IS viso:|14.6 13.59 43.38 354
IS viso (dienos davinio):|57.89 56.21 123.16 1230

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo-produktai (jskaitant

laktoze), - Laktoze
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