Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI (6-10 m.) 2025 -
2026 m.m.

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindiné mokykla

Saltinio g. 22 Skirsnemuné, LT 74482, Jurbarko r.

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10 m.

{amziaus grupé)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltru3aicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

{(6-10 m.) 2025 - 2026 m.m.)
Direktoré, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Pirmadienis

Pietiis 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g | Keal
Soviu (2aldvty darfoviu midi -
Darzoviy (Saldyty darzoviy miSinys) sriuba | o | 150.00 1.62 159  [8.07 53
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)” P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mésa [10-8/156TGP
90.00 35.37 11.27 1.79 250
(koreguota) (tausojantis) 10NKO4 3
Rausvasis padazas (G, P)* PadRaus01 20.00 0.55 0.73 2.32 18
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gr012 150.00 3.4 4.38 25.02 153
iky, id i ky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
Paprlkg.poml ory ir agurky lékstelé / cVVg 40.00 0.44 0.14 1.96 11
l(augalinis}) 10N
Morky ir obuoliy salotos su natdraliu
2-1/12 3K 50.00 0.82 0.5 4.41 25
jogurtu 3,8% (koreguotos iSeigos) (P, )>k !
Obuoliai (augalinis V07 100.00 0.4 0.4 13 57
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Apelsiny sultys FORTUNA, 100 proc., 0,21 [Sult001 200.00 1.2 1 19.4 91
IS viso0:|46.45 22.15 84.48 723
IS viso (dienos davinio);|46.45 22.15 84.48 723

=I(Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusai¢io pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAM|

(6-10 m.) 2025 - 2026 m.m.}

Direktoré, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Antradienis

Pietus 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
Agurkiné sriub linémis kruo i
gurkine sriuba su perinems kruopomis ¢ 449 150.00 2.18 1.68 17.3 93
(tausojantis) (augalinis) (G}
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grado duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
i su malta vigti ir darsovemi
Makaronai su malta vistiena ir darzovemis | o) c/r 105 |200.00 1465 [6.64  |21.6 205
(tausojantis) (G, K)
Kopistu, morky ir papriky salotos (augainis) [2-1/1AGPVVg 10N |70.00 0.68 2.28 4.36 41
Vaisiy 1ékstelé (augalinis) Vais001 100.00 0.73 0.37 12.77 57
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Plé¢omos siirio lazdelés (P)" P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
iniai traskuciai RT i , 70
Arbat|:|a| raskuciai TALER Two in one Talerol 70.00 6.91 1.96 48.59 240
g. (G)
I$ viso:[33.14 19.21 113.38 759
1$ viso {dienos davinio):|33.14 19.21 113.38 759

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

N, | Direktoré
\& Wainorg Sauliniens
‘if%:‘- o X ot $ 27722
X O




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaidio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

(6-10 m.) 2025 - 2026 m.m.)
Direktoré, Dainora Sauléniene

1 Savaité, Treciadienis

Pietiis 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g9 g deniai, g kcal
- Komis (t i
Lesiy srluba su morkomis {tausojantis) Sr026 150.00 4.95 0.68  [17.04 94
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
. tas ViEti -
Orkaltfzje I'<ep as ws;clenos maltinukas PO17 100.00 21.48 8.23 6.45 186
(tausojantis) (G, K)
Baltas padazas (G, P)* Pado4 20.00 0.76 1.14 1.59 20
Vi ikiy k t janti
Irtos grikiy kruopos (tausojantis) Gro13 150.00 6.3 155  [34.65 178
{augalinis)
‘irt keéli lot i Itimi
irty burokeliy salotos su apelsiny sultimis |, 5 o5 5 50.00 0.96 131  |5.78 39
(augalinis)
SvieZi agurkai (augalinis) D001 40.00 0.32 0.08 0.93 6
Kriausés (augalinis) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
B : L i “I ’ 14 Pl Rl » H
)*ande'es Purlena*, 80g (G, K S+ 5B |3ando1 80.00 7.68 512 [32.8 208
18 viso:(45.5 20.55 121.15 852
IS viso (dienos davinio):|45.5 20.55 121.15 852

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai
(iskaitant laktoze), - Laktozé&, R - RieSutai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltru3aicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

(6-10 m.) 2025 - 2026 m.m.)

Direktoré, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietuis 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,/Angliavan- verté,
9 9 deniai, g kcal

Zalu.uq. zllrnellq sriuba (tausojantis) 5r016 150.00 317 212 12.42 81
(augalinis)
Grietiné 30% (P)" PO4 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grado duona (G))k D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Orkaitéje keptas kiaulienos karbonadas 10-

100.00 32,39 15.63 17.76 341
(tausojantis) (K)* 8/176TGP1ONK
Baltas padaas (G, P)" Pad04 20.00 0.76 1.14 1.59 20
Perlinis kusk t . .
)frlms uskusas (tausojantis) (augalinis) (G Groo3 150,00 6.36 0.79 39.15 189
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Pekino kopusty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir $afto sp. alyvuogiy [S033 50.00 0.53 3.28 1.81 39
aliejumi (augalinis)
Apelsinai (augalinis) V02 100.00 0.8 0.2 11 49
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5

iniai Sante Fit C , kak koni
Sausamlal*an e Fit Cereal, kakavos skonio Saus01 50.00 4.35 6.5 35 216
50g (G, P)
IS viso:|51.41 31.86 129.06 1009
15 viso (dienos davinio):[51.41 31.86 129.06 1009

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltru3aicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

(6-10 m.) 2025 - 2026 m.m.)

Direktoré, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Penktadienis

Pietis 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g9 deniai, g keal
(S;’:;Za';‘n'i(:)pusm sriuba {tausojantis) Sr005 150.00 1.31 153 [8.22 52
Grietiné 30% (P)" PO4 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grudo duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Silkiniai menkeés kukuliai strio padaze
(koreguotas zuvies kiekis) (tausojantis) (G, |9-8/167T 10NK 100.00 16.54 10.36 8.05 192
K, P, 2)"
S:::g:u3::'I'r:*e'::i?et:ﬁfa”;’;r:s:S) (py* [+-3/3TGV 10NK02 [150.00 5.16 1118 [26.53 227
?aul:::ﬁ:it:;r rauginty agurky salotos i;)ll\iﬁAGPPch 50.00 0.54 1.32 3.03 26
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Vynuogés (augalinis) V05 100.00 0.7 0.4 17.6 77
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
PléSomos siirio lazdelés (P)* P08 20,00 5.34 4.16 0.07 59
Riestainiai MARIO Amm Kids, 55¢g (G)* Riest01 55.00 6.14 4.26 36.99 211
IS viso:|38.78 35.43 110.64 917
IS viso (dienos davinio):(38.78 35.43 110.64 917

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltru3aicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

(6-10 m.) 2025 - 2026 m.m.)
Direktoré, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Pirmadienis

Pietas 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verteé,
9 g deniai, g keal
az‘;'a"l::l:)" pusty sriuba (tausojantis) Sro17 150.00 153 219 752 56
Viso grido duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tradiciniai virti varSkéciai su grietinélés 35
:::SI:lZVI':"::tizkl‘;f;) ‘(’;‘izzo‘:a(r'::‘:?;"tzs 7-3/61TV 10NK35 [150.00 17.26  [25.64 [35.34 441
Py
Kriausés (augalinis) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Obuoliy sultys FORTUNA, 100 proc., 0,2 Sult002 200.00 1 1 22 101
13 viso0:122.84 31.27 86.77 720
1 viso (dienos davinio):|22.84 31.27 86.77 720

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltru3aicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

(6-10 m.) 2025 - 2026 m.m.)
Direktoré, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Antradienis

Pietus 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
éﬂ;‘*’é\:;ge"” sriuba (tausojantis) Sro16 150.00 3.17 212 [12.42 81
Grietiné 30% (P)* P0O4 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grudo duona (G)a'< D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Eggz::ie(:aeuf;:ﬁ:ﬁrzis'a”"e"” 10-8/178TG 10N [100.00 2554  [824  [|13.28 229
(G;;Elal su morkomis ir cukinija (tausojantis}) i;)5':103TGVPC 100.00 2.39 753 12.74 128
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 50.00 0.5 0.1 2.05 11
“viezi agurkai (augalinis) D001 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Obuoliai (augalinis Vo7 100.00 0.4 0.4 13 57
Stalo vanduo su braskémis (Sald.) G009.5 200.00 0.1 0.04 0.98 5
Krekeriai Moksleiviai, siris 70g (G, K)* Kre0Q01 70.00 6.3 13.65 43.54 322
IS viso:[41.13 34.22 106.06 897
I8 viso (dienos davinio):|41.13 34.22 106.06 897

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrudaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

{6-10 m.) 2025 - 2026 m.m.)
Direktoré, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Trediadienis

Pietls 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (tausojantis} (augalinis) Sr014 150.00 5.9 2.33 19.55 123
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)" D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 200.00 28.04 9.69 39.13 356
Sviezi pomidorai {augalinis) D02 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Virty burokéliu, obuoliy i k
Irty burokeliy, obuoliy ir morky salotos su |, , e\ 1 50.00 1.39 357  [5.63 60
saulegrazy séklomis (augalinis)
Apelsinai (augalinis) V02 100.00 0.8 0.2 11 49
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
3 és ,,Puriena”, K P,R, S,
)*a"de'es uriena’, 80g (G, K S 5B |8 ando1 80.00 7.68 512 [32.8 208
IS viso:|46.66 23.09 117.44 864
IS viso {dienos davinio):|46.66 23.09 117.44 864

=|=Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai
(jskaitant laktoze), - Laktozé, R - RieSutai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrudaitio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

{6-10 m.) 2025 - 2026 m.m.)
Direktore, Dainora Sauléniené

2 Savaiteé, Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g9 g deniai, g keal
- linémis k :
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis |o o 150.00 2.15 17 17.12 92
(raug. ag.) (tausojantis) (augalinis) (G)
Viso griido duona (G)* D01 15.00 25 1.2 7.5 51
Bulviy plok3tainis su vistiena (K, P)* D010 180.00 17.96 4.56 30.32 234
Grietiné 30% (P)* P04 20.00 0.48 6 0.63 58
iky, id i ky lékstelé 2- GPPcVV
Papri q .poml ory ir agurky lékstelé 1/13A cVVg 70.00 0.77 0.25 3.43 19
(augalinis) 10N
PléSomos sirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vynuogés (augalinis) V05 100.00 0.7 0.4 17.6 77
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Traskudiai TALER, With | t 70 g.
: :)5 uetal i real coconut 789- ralero2 70.00 6.91 196  |48.59 240
I3 viso:|36.89 20.25 126.36 835
IS viso (dienos davinio):(36.89 20.25 126.36 835

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

10




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltru3aicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI
(6-10 m.) 2025 - 2026 m.m.)

Direktoré, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Penktadienis

Pietas 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai,IRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150.00 5.13 2.22 17.37 110
Grietiné 30% (P)" P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso griido duona (G)" DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Keptas orkaitéje Zuvies (jaros lydek
eptas orkaiteje zuvies (juros lydeka) 9-8/163T 4 100.00 17.76  [3.88 [2.3 115

paplotélis (tausojantis) (K, Z)"

Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gr012 110.00 2.49 3.21 18.35 112
Grietinélés 35% ir sviesto 82% padazas

Pad01K01 15.0 0.3 9.88 0.42 92
(be cukraus) (P)* @ 0
Morky salotos su saulégrazomis ir 5020 50.00 0.92 4.77 4.29 64
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Paprlkf{,.pomldorq ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 30.00 0.33 0.11 r 8
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Apelsinai (augalinis) V02 100.00 0.8 0.2 11 49
Sausainiai Sante Fit Cereal, kakavos
0l 50. 4.3 . 21
skonio 50g (G, P)* Saus 0.00 5 6.5 35 6
IS viso:|34.73 32.91 98.71 830
I3 viso {dienos davinio):(34.73 32.91 98.71 830

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze)

-3
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltruaiio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiaradtis, NEMOKAMI

(6-10 m.) 2025 - 2026 m.m.)
Direktoré, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali, |Riebalai,[Angliavan- verteé,
g 9 deniai, g kcal
(Sa"t';';i‘n'i(:)pusm sriuba {tausojantis) Sro05 150.00 1.31 153 [8.22 52
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grudo duona (G)* Do1 15.00 25 1.2 7.5 51
Kiaulienos Snicelis (G, K, P)* K002 80.00 11.7 15.23 15.06 244
Virti makaronai {tausojantis) (G, K)* Gro101 110.00 6.81 1.35 36.95 187
Z;E:Jé;:ar;:iléill:nl:?solglugar::g:sl()u salotos su 1, 1/26a 10 50.00 1.39 357  [5.63 60
SvieZi agurkai (augalinis) D001 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Mandarinai (augalinis) V03 100.00 0.7 0.3 9.4 43
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 11 5
Apelsiny sultys FORTUNA, 100 proc., 0,2i Sult001 200.00 1.2 1 19.4 91
13 viso:[25.92 25.14 103.81 745
IS viso (dienos davinio):[25.92 25.14 103.81 745

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

12

N\ Direktore
Dainoga Sgulénien?
| ' g




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusai¢io pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

{6-10 m.) 2025 - 2026 m.m.)

Direktoré, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Antradienis

Pietis 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Barediy ori smis (& L
arscu'{ ?rluba su pupelemis (tausojantis) Sro04 150.00 4.61 158 18.45 106
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés 35
. ir sviesto 82 . padazu (k t
proc. Ir sviesta 82 proc. padazu tkoreguotas |, .\, 1 onkeas |150.00 17.26  [25.64  [35.34 441
kiausiniy ir milty kiekis) (tausojantis) (G, K,
P
Mandarinai (augalinis) V03 100.00 0.7 03 9.4 43
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 11 5
Skudiai TALER, Wi 70 g.
-,2)35 ucial TALER, With realbananas 70 . ( |\ oz 70.00 1.96 691  |48.59 264
IS viso:[24.68 35.35 112.97 869
IS viso (dienos davinio):(24.68 35.35 112.97 869

="Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltru3aitio pagrindine mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAI

(6-10 m.) 2025 - 2026 m.m.)
Direktoré, Dainora Sauléniené
3 Savaité, Tretiadienis

Pietls 10:30 - 11:00 val.

Patlekalo maistiné verte, 9 |Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai,|Riebalal, Angliavan-| verté,
g g deniail, g | kcal
RyZiu kruopy sriuba su pomnidorais Sr022 150.00 2.49 219|201 110
{tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 )
Viso griido duona (G)* DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Orkaitéje keptas vistienos Sauneliy 10-8/178TG 10N |100.00 2554 824 1328 229
kepsnys (tausojantis) (K)
GI’IEIaI su morkomis ir cukinija (tausojantis) |3-5/103TGVPc 120.00 2.87 9.03 15.29 154
(P) 10N
Kopustfq, p.apnkq, morky ir Zirneliy salotos Salo1 50.00 0.93 4.04 4.59 s
su aliejumi (augalinis)
Svie}i agurkai (augalinis) D001 30.00 0.24 0.06 0.7 4
Kriausés (augalinis) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Stalo vanduo su bragkemis (Sald.) G009.5 200.00 0.1 0.04 0,98 5
::"c)'fles nPuriena®, 809 (G, K, P, R, s, Band01 80.00 7.68 512|328 208
IS viso:|42.82 31.12 108.73 886
13 viso (dienos davinio):|42.82 31.12 108.73 886

I"Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir i
(iskaitant laktoze), - Laktozé, R - Riegutai, SE - Sezamo sékios ir jy produktai

u produktal, S - Sojy

14

Pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai

P, /
- Ave AT IET /
I". / 3 / ;

.’.-

.'.."
.r',-.
/4
/

/




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltruaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI
(6-10 m.) 2025 - 2026 m.m.)

Direktoreé, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai,IRiebalai, Angliavan- verté,
g ] deniai, g keal
:’:Jg';'l:;::)”("g;i sriuba (tausojantis) Sro12 150.00 221 197  [17.1 95
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso griido duona (G)" DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
:Lijlgliqﬁaku”s';,’::;girg?:’(‘;ﬁa patiekalo 1, 7139710k |100.00 19.14  |3.4 6.66 134
Biri ryziy kosé (tausojantis) (augalinis) Garn01 120.00 3.77 3.76 32.77 180
Baltas padazas (G, P)* Pad04 20.00 0.76 1.14 1.59 20
(korequotos seigos ety ok (8000 i e
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Kivi vaisiai (augalinis) Vo4 100.00 1 0.6 13.9 65
Grudy paplotéliai, DUONIUKAI 80G. (G)* PaplOl 80.00 9.84 1.52 62.96 305
PléSomos sirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4,16 0.07 59
IS viso:|45.59 18.95 147.66 944
IS viso (dienos davinio);|45.59 18.95 147.66 944

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dirchtoré
Tiginora Soulénient
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaitio pagrindiné mokykla (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis, NEMOKAMI

{6-10 m.) 2025 - 2026 m:m.)
Direktore, Dainora Sauléniene

3 Savaité, Penktadienié_._(

Pietds 10:30 - 11:00 val.

_._.‘/_,--‘ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
UkrainietiSki bar$ciai (tausojantis) (P, )* 1-3/35TGV 10N [150.00 1.94 1.9 9.66 64
Viso grado duona (G)" DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
¢ is riebi uvis (IagiE
Kepta su garais riebi zuvis (1asiSa) su 9-7/145T 3 80.00 18.08  [12.34 076 186
Zolelemis (Tausojantis) (Z)
Y —— o "
Grietinélés 3*5A> ir sviesto 82% padazas (be Pad01KOL 20.00 0.41 13.17 0.56 122
cukraus) (P)
Bulviy - lesiy kosé (tausojantis) (P)* 5-3/4TGV 10NK [140.00 6.13 4.21 24,19 159
Pekino kopusty, i iky salot u
eklvno opusty p?ru I.r ‘.’apf' N Ic.> (_)55 2-1/6A 4P 50.00 0.64 2.64 2,14 35
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
SvieZi agurkai (augalinis) D001 40.00 0.32 0.08 0.93 6
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Obuoliai (augalinis V07 100.00 0.4 0.4 13 57
. it ] .
Sausainiai =|§ante Fit Cereal, kakavos skonio Saus0l 50.00 4.35 6.5 35 216
509 (G, P)
IS viso:[34.85 42.48 94.66 900
I3 viso (dienos davinio):|34.85 42.48 94.66 900

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozeé
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