Dokumentas: Mokami, 2025 - 2026 m.m.

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaiio pagrindiné mokykla

Saltinio g. 22 Skirsnemuné, LT 74482, Jurbarko .

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-16 m.

(amZiaus grupé)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: Mokami, 2025 - 2026 m.m,)

Direktoré, Dainora Sauléniene

1 Savaité, Pirmadienis

Pietus 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
! g g deniai, g | Kkeal
Darzoviy (Saldyt rZzoviy misin ri
arzoviy (Saldyty darzoviy misinys) sriuba | o, 150.00 1.62 159  [8.07 53
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mésa |10-8/156TGP
100.00 39.3 12.52 1.99 278
(koreguota) (tausojantis) 10NKO4
Tradiciniai virti varSkéciai su grietinélés 35
i iesto 82 . padaz
proce i SVIESIa O£ proc.paciast 7-3/61TV 10NK35 [150.00 17.26  [2564 [35.34 441
(koreguotas kiauSiniy ir milty kiekis)
(tausojantis) (G, K, P)*
Rausvasis padazas (G, P)* PadRaus01 20.00 0.55 0.73 2.32 18
3ulviy kosé (tausojantis) (P)* Gr012 150.00 3.4 4,38 25.02 153
Biri ryZiy koseé (tausojantis) (augalinis) Garn01 150.00 4.71 4.7 40.97 225
Papriky, i i ekitelé 2-1/13AGPPcVV
apnkg .pomldorq ir agurky lékstele / cVVg 100.00 11 0.35 4.9 27
{augalinis) 10N
Morky ir obuoliy salotos su natiraliu
2-1/12 3 100.00 1.64 1 8.82 51
jogurtu 3,8% (P, )" !
Obuoliai (augalinis V07 100.00 0.4 0.4 13 57
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
IS viso0:(72.63 53.45 148.94 1367
I$ viso (dienos davinio):|72.63 53.45 148.94 1367

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: Mokami, 2025 - 2026 m.m.)

Direktoré, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Antradienis

Pietus 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verteé,
g ] deniai, g keal
ﬁgﬂ:::r";z)” :’aauzl;fr::)' r;:r;l's kruopomis | 509 150.00 2.18 168  [17.3 93
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)" D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
x:'::;;’::t'i:)”(z'ag*"'St'e"a Ir darzoveémis | o/164T10s  [200.00 1465  |6.64  [21.6 205
Viso grido spelta milty sklindzZiai su
obuoliais ir bananais (tausojantis) (G, K, [6-8/161T 130.00 8.88 8.17 33.47 243
P,)"
f:f;;tn‘:;)mmkq ir papriky salotos 2-1/1AGPVVg 10N|100.00 0.97 326 [6.23° 58
R ] I e
Uogiené Uog01 20.00 0.12 0.06 11.62 48
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* j01 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Bananai (augalinis) Vol 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
1S viso:|32.61 23.34 127.87 852
IS viso (dienos davinio):[32.61 23.34 127.87 852

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaiio pagrindiné mokykla (Dokumentas: Mokami, 2025 - 2026 m.m.)

Direktore, Dainora Sauléniené

1 Savaite, Trediadienis

Pietis 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
LeSiy s.rl-uba su morkomis (tausojantis) Sr026 150.00 4.95 0.68 17.04 94
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
itéie k s iti
Orkaitéje keptas vitienos maltinukas PO17 100.00 2148 (823  [6.45 186
(tausojantis) (G, K}
Skryliai (tausojantis) (G, K)* M009 150.00 11.89 4.89 71.64 378
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gro13 150.00 6.3 155  [34.65 178
(augalinis)
Bulviy kosé su krapais (tausojantis) (P)* 4-3/7TGV 10N 150.00 3.26 4,97 23.95 154
irt kéli | Isi Itimi
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimls |, . 100.00 1.93 2.61 11.56 77
(augalinis)
i i lot Oraliu jogurt
Morky ir oguollu_ salotos su naturaliu jogurtu 2.1/12 3 100.00 1.64 1 5.82 51
3,8% (P, )
Baltas padazas (G, P)* Pad04 20.00 0.76 1.14 1.59 20
Jogurtiné grietiné 10% (P, )* P06 20.00 0.6 2 0.8 24
ietinélé % ir sviesto 82% Zas (b
Grietinelés 35% Ir sviesto 82% padaas (be |, .01 o 20.00 0.41 13.17  |0.56 122
cukraus) (P)
Uogiené Uog01 20.00 0.12 0.06 11.62 48
Kriausés (augalinis) V06 100.00 0.4 0.3 134 58
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
13 vis0:|56.39 42.74 210.59 1453
I$ viso (dienos davinio):|56.39 42.74 210.59 1453

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltru3aitio pagrindiné mokykla (Dokumentas: Mokami, 2025 - 2026 m.m.)

Direktoré, Dainora Sauléniené

1 Savaiteé, Ketvirtadienis

Pietuis 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal

z F— ¥ - . t . 2

aIu.uq. Z,Ime"u sriuba (tausojantis) Srol6e 150.00 3.17 2.12 12.42 81
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)" D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Orkaitéje keptas kiaulienos karbonadas 10-

100.00 32.39 15.63 17.76 41
(tausojantis) (K)* 8/176TGP1ONK ?
Mieliniai blynai (G, K, P)* 1 (M) 150.00 13.4 15.01 66.54 455
. K . -

(P;;:Lhnls kuskusas (tausojantis) (augalinis) ( Groo3 150.00 6.36 0.79 3915 189
Virt iKi keoi -

Irtos griki kruopos su kepintomis Gro2s 150.00 5.73 411  [32.09 188
morkomis ir svoglnais {augalinis)

iku, - . — _ PPCVV.
Paprlkg .pomldoru ir agurky Iékstelé 2-1/13AGPPcVVg 100.00 11 0.35 4.9 57
(augalinis) 10N
Pekino kopusty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir Salto sp. alyvuogiy [S033 100.00 1.07 6.56 3.61 78
aliejumi (augalinis)
Baltas padazas (G, P)* Pad04 20.00 0.76 1.14 1.59 20
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* J01 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Uogiené Uog01 20.00 0.12 0.06 11.62 48
Apelsinai (augalinis) V02 134.00 1.07 0.27 14.74 66
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
1$ vis0;(68.68 48.92 214.07 1571
I8 viso (dienos davinio):|68.68 48,92 214.07 1571

*Alergenai: G - Glitimo turintys javal, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaitio pagrindiné mokykla (Dokumentas: Mokami, 2025 - 2026 m.m.)

Direktoré, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Penktadienis

Pietus 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,lRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Swezu'; I.<opustu sriuba (tausojantis) 51005 150.00 1.31 153 8.22 52
{augalinis)
Grietiné 30% (P)" P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grado duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Silkiniai menkés kukuliai strio padaze
(koreguotas zuvies kiekis) (tausojantis) ( [9-8/167T 10NK  [100.00 16.54 10.36 8.05 192
G K, P, 2)"
Varskeés blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 130.00 16.94 17.35 20.98 308
Bulviy - Zirneliy kosé (koregucjamas
Zirneliy, grietinélé kiekis) (tausojantis) (P) [4-3/3TGV 10NK02 |150.00 5.16 11.18 26.53 227
Y
Biri perliniy kruopy ko3é su morkomis ir
. . I * 3-5/105AT1 150.00 4.58 4.59 34,89 199
svoglnais (augalinis) (tausojantis) (G)
Keliu i - b 5.

Buro ?Illq ir rauginty agurky salotos 1/6 AGPPcVVg 100.00 1.07 264 6.05 52
(augalinis) 10N
M t légraZzomis i

orky salotos su saulégrazomis ir 5020 100.00 1.84 954  [8.58 128
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

15-1/10AGPVV
Trintos braskeés (2) (augalinis) 10Né1 9 20.00 0.18 0.08 1.94 9
Naturalus jogurtas 3,8% (P, )* 01 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Vynuogés (augalinis) V05 100.00 0.7 0.4 17.6 77
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
13 viso:[51.83 60.57 142.31 1322
IS viso (dienos davinio):|51.83 60.57 142,31 1322

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P_-

laktoze), - Laktozé

as ir jo produktai (jskaitant
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Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltruaitio pagrindiné mokykla (Dokumentas: Mokami, 2025 - 2026 m.m.)

Direktore, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
. . . - t . t » t-
Zlediniy koplsty sriuba (tausojantis) Sro17 150.00 1.53 219  [7.52 56
(augalinis)
Viso grado duona (G)* DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Grietiné 30% (P)* PO4 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Vistienos guliasas su morkomis 10-5/100TGP
100.00 17.02 6.18 5.75 147
(koreguotas) (tausojantis) (G, P)* 10NK
Tradiciniai virti varskédiai su grietinélés 35
ir sviest _ N
Broc. ir sviesta B2 proc. padaay 7-3/61TV 10NK35 [200.00 2302  [34.18 [47.12 588
(koreguotas kiausiniy ir milty kiekis)
(tausojantis) (G, K, P)*
Bulviy - leSiy ko3é (tausojantis) (P)* 5-3/4TGV 10NK  |150.00 6.57 4.52 25.92 171
3iri liniu K ko omis i
M PEriniy kruopy kose su morkomis ir |, ) o p 150.00 4.58 459  [34.89 199
svogunais (augalinis) (tausojantis) (G)
Papriky, i i akStelé -1/13A
aprlkH .pomldorq ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVyg 100.00 11 0.35 49 57
(augalinis) 10N
ki usty, i i t
Pekino kopdsty, pory ir pomidory salotos (. \ .\ 100.00 1.19 519  [3.65 66
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Kriausés (augalinis) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
I3 viso:|58.06 59.64 151.66 1376
IS viso (dienos davinio):[58.06 59.64 151.66 1376

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusai¢io pagrindiné mokykla (Dokumentas: Mokami, 2025 - 2026 m.m.}

Direktoré, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Antradienis

Pietiis 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Zaluuq_ z.|rneI|q sriuba (tausojantis) Sr016 150.00 3.17 212 12.42 81
(augalinis)
Grietiné 30% (P)" P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Orkaitéje kepti viso grido lietiniai blynai su
varske (koreguotas kiausiniy ir kvietiniy 6-8/163TV 10NK [200.00 15.94 15.8 36.93 354
milty kiekis) (tausojantis) (G, K, P, )*
Kaitéie k e - -
Orkaiteje keptas vistienos Slauneliy 10-8/178TG 10N |100.00 2554 824  [13.28 229
kepsnys (tausojantis) (K)
Perlini - lini
G(}:llnls kuskusas (tausojantis) {(augalinis) ( Groo3 150.00 6.36 0.79 39.15 189
ST . iniia (t - _ TGV
Jrltlal su morkomis ir cukinija (tausojantis) |3-5/103TGVPc 150.00 358 11.29 19.11 192
(P) 10N
Virty b'ur.'okellq salotos su apelsiny sultimis 2-3/62A 2 100.00 1.93 5 61 11.56 77
(augalinis)
SvieZi agurkai (augalinis) D001 50.00 0.4 0.1 1.16 7
Sviezi pomidorai (augalinis) D02 50.00 0.5 0.1 2.05 11
15-1/10AGPVV
Trintos bragkés (augalinis) 10N’ 9 |20.00 0.17 0.08  [2.55 12
Naturalus jogurtas 3,8% (P, )* j01 20.00 0.86 0.76 0.96 14
etinale % ir sviest o .
Grietinélés 3’;5% ir sviesto 82% padazas (be Pad01KOL 20.00 0.41 13.17 0.56 122
cukraus) (P)
Obuoliai (augalinis V07 100.00 0.4 0.4 13 57
Stalo vanduo su braskemis G009.3 200.00 0.1 0.04 0.98 5
1S vis0:/61,93 57.6 161.3 1411
IS viso (dienos davinio):[61.93 57.6 161.3 1411

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusai¢io pagrindiné mokykla (Dokumentas: Mokami, 2025 - 2026 m.m.)

Direktore, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Treéiadienis

Pietas 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) srol4 150.00 5.9 2.33 19.55 123
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)” D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Kepti varskédiai (G, K, P)* 83VP 150.00 25.1 20.83 30.08 408
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 200.00 28.04 9.69 39.13 356
:’:l:)gr:i:;i:;mldoru ir agurky lékstelé i;)lh/IlBAGPPch 100.00 1.1 0.35 4.9 27
Zﬂ;:;?r':;':l”; :'::;"I: zgl:';c;r:r“*i;abms 2-1/26A 10 100.00 2.79 714 [11.25 120
[Trintos braskés (2) (augalinis) ileé 1°AGPW9 20.00 0.18 0.08  [1.94 9
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* j01 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Vaisiy lékstelé (augalinis) Vais001 100.00 0.73 0.37 12.77 57
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
13 viso:[67.35 43.69 129.09 1179
I3 viso (dienos davinio):|67.35 43,69 129.09 1179

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindiné mokykla {Dokumentas: Mokami, 2025 - 2026 m.m.)

Direktoré, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|/Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
iné sriuba rlinémi mi
fri‘l‘;"";‘;j'(';‘abus;“azzs)rz‘;:‘gsal'l‘;:‘s‘)":‘;)5 Sro09k 150.00 2.15 1.7 17.12 92
Jogurtiné grietiné 10% (P, )* P06 3.00 0.09 0.3 0.12 4
Viso griido duona (G)" D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Bulviy ploks3tainis su vistiena (K, P)* D010 200.00 19.96 5.07 33.69 260
Viso grido spelta milty sklindZiai su
obuoliais ir bananais (tausojantis) (G, K, [6-8/161T 130.00 8.88 8.17 33.47 243
P,
Grietiné 30% (P)* P04 20.00 0.48 6 0.63 58
Natilralus jogurtas 3,8% (P, )* 101 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Uogiené Uog01 20.00 0.12 0.06 11.62 48
:’::;!(I::;i:)omldoru ir agurky lékstelé i;)ll\{BAGPPch 100.00 11 0.35 1.9 57
Kefyras 2,5% (P)>|< P02 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Vynuogés (augalinis) V05 100.00 0.7 0.4 17.6 77
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
I3 viso:[42.02 27.78 136.06 962
I$ viso (dienos davinio):|42.02 27.78 136.06 962

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaiio pagrindiné mokykla (Dokumentas: Mokami, 2025 - 2026 m.m.)

Direktoré, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Penktadienis

Pietas 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, [Riebalai,[Angliavan- verté,
g ] deniai, g keal

Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr0l15 150.00 5.13 2.22 17.37 110
Grietine 30% (P)" P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)" DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
K Kaitéie Juvies (i K

eptas orkaltéje 2uvies (juros lydeka) | o) o) 100.00 17.76  [3.88 2.3 115
paplotélis (tausojantis) (K, £)
Traski vistienos file (tausojnatis) (K)* 10-8/162TGP 10S |100.00 21.84 2.07 15.64 169
:’:;}I‘!ms kuskusas (tausojantis) (augalinis) Groo3 150.00 6.36 0.79 39.15 189
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gr012 150.00 3.4 4,38 25.02 153
Grietinélé % ir svi 2% padaZ

rietineles 35% Ir sviesto 82% padaZas |, 101k01 20.00 0.41 13.17 056 122
(be cukraus) (P)
Mork lot légraZzomis i

orky salotos su saulegrazomis ir 020 100.00 1.84 954  |8.58 128
alyvuogiy aliejumi {augalinis)
Papriky, i i ky lékstelé 2-1/1 PP

apri H.pomldoru ir agurky lékstelé /13AGPPcVVg 100.00 1.1 035 4.9 27
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Apelsinai (augalinis) V02 100.00 0.8 0.2 11 49

IS vis0:/61.29 38.74 133.03 1126
I$ viso {dienos davinio):|61.29 38.74 133.03 1126

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant

laktoze)
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltruaitio pagrindiné mokykla (Dokumentas: Mokami, 2025 - 2026 m.m.)

Direktoré, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Pirmadienis

Pietiis 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g [+ ] deniai, g kcal

(S:;ZZI::nI?;pustu sriuba (tausojantis) Sr005 150.00 1.31 153 [8.22 52
Grietiné 30% (P)" P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9

Viso grido duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Orkaitéje kepti viso grido lietiniai blynai su

varske (koreguotas kiausiniy ir kvietiniy 6-8/163TV 10NK |200.00 15.94 15.8 36.93 354
milty kiekis) (tausojantis) (G, K, P, }*

Kiaulienos Snicelis (G, K, P)* K002 100.00 14.62 19.04 18.82 305

- Zirneli am
;‘::;';‘u'zg':iet::é:(:i?eg:ﬁfa”f;oja:;S) (py* [+-3/3TGV 10NK02[150.00 5.16 1118 [26.53 227
|Virti makaronai (tausojantis) (G, K)* Gr0101 150.00 9.29 1.85 50.39 255
Rausvasis padaZzas (G, P)* PadRaus01 20.00 0.55 0.73 2.32 18
;’;ﬁ:‘e;:::iﬁI::‘:':l:uga':z:;“ salotos su |, 1 126A 10 100.00 2.79 714 [11.25 120
(P::;kl:;isfmldorq ir agurky, lékstelé i;)léBAGPPch 100.00 11 0.35 49 -
Uogiené Uog01 20.00 0.12 0.06 11.62 48
Natiralus jogurtas 3,8% (P, )* j01 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Mandarinai (augalinis) Vo3 100.00 0.7 0.3 9.4 43
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
IS viso:|55.09 60.86 190.03 1528
13 viso (dienos davinio):|55.09 60.86 190.03 1528

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), - Laktoze
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaitio pagrindiné mokykla (Dokumentas: Mokami, 2025 - 2026 m.m.)

Direktoré, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Antradienis

Pietiuis 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
e lemis (¢ -

Barsc1?1 _srluba su pupelémis (tausojantis) $r004 150.00 461 1.58 18.45 106
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grudo duona (G)* DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Trogki = =

roskinta kiauliena su darzovémis K004 100.00 1636  [10.86 |6.00 188
(tausojantis)
Tradiciniai virti varSkéciai su grietinélés 35

L iesto 82 . padaz
proc. Ir sviesto 82 proc. padazu 7-3/61TV 1ONK35 |200.00 23.02 [3418 [47.12 588
(koreguotas kiausiniy ir milty kiekis)
(tausojantis) (G, K, Py
linis k anti .

te)i'"'s uskusas (tausojantis) (augalinis) ( |- 1.3 150.00 6.36 079  [39.15 189

L}
Baltagtziy kopa lot

altaguzlu kopustu salotos su 5005 100.00 1.36 526  |6.4 78
saldziosiomis paprikomis (augalinis)

KW . - e 1 2. V.
Paprlkf{ .pomldorq ir agurky lékstelé 1/13AGPPcVVg 100.00 11 0.35 49 57
(augalinis) 10N
Bananai (augalinis) Vo1 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
18 vis0:|56.66 55.44 153.9 1341
I8 viso (dienos davinio):|56.66 55.44 153.9 1341

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrudaicio pagrindiné mokykla (Dokumentas: Mokami, 2025 - 2026 m.m.)

Direktore, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Trediadienis

Pietas 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |aAngliavan- verte,
g "] deniai, g kcal
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais 5r022 150.00 2.49 219|201 110
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)" D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Varskés blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 130.00 16.94 17.35 20.98 308
Kaitei tas vigti = -

Orkaitéje keptas vistienos Slauneliy 10-8/178TG 10N |100.00 2554  [824 1328 229
kepsnys (tausojantis) (K)
Biri - Ko .

Iri perliniy kruopuy koS¢ su morkomis ir |, o 0\ 150.00 4.58 459  [3a.89 199
svogulnais (augalinis) (tausojantis) (G)
Grikiai su morkomis ir cukinija 3-5/103TGVPc

150.00 3.58 11.29 19.11 192

(tausojantis) (P)" 10N o
'3 .1 . . - _

urokgfh.u ir rauginty kopasty salotos 2-1/7AGPPcVVg 100.00 1.18 268 6.02 53
(augalinis) 10N
Kopustuy, iky, ky ir zi i

opusty, papriky, morky ir Zirneliy salotos| 100.00 1.86 8.07  [9.17 117
su aliejumi (augalinis)
Jogurtiné grietiné 10% (P, )* P06 20.00 0.6 2 0.8 24

15-1/10AGPVV!
Trintos braskes (2) (augalinis) / 9 20.00 0.18 0.08 1.94 9
10NO1
Kriausés (augalinis) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Stalo vanduo su braskémis (Sald.) G009.5 200.00 0.1 0.04 0.98 5
IS viso:|60.02 58.93 148.26 1363
IS viso (dienos davinio):|60.02 58.93 148.26 1363

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltru$ai€io pagrindiné mokykla (Dokumentas: Mokami, 2025 - 2026 m.m.)

Direktoré, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Perliniy k iuba (t janti

erlink kriopy sriuba (tausojantis) Sr012 150.00 221 197  [17.1 95
(augalinis) (G)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G)* D01 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Viso grudo spelta milty sklindziai su
obuoliais ir bananais (tausojantis) (G, K, [6-8/161T 130.00 8.88 8.17 33.47 243
P,)"
Zemaiciy blynai (K)" 57 180.00 12.91 14.27 35.66 323
Virt Vi linai ssa (Kiauli
u'()*” bulviy cepelinai su mésa (kiauliena) |, 180.00 22.07 |45 78.04 441
Baltas padazas (G, P)* Pad04 20.00 0.76 1.14 1.59 20
Jogiené Uog01 20.00 0.12 0.06 11.62 48

iky, i i lekstelé 2- AGPP
Papriky pom.lvdc.)rq ir agurkt.l .e stelé 1/13 cVVg 100.00 11 0.35 4.9 27
{koreguotos iSeigos) {augalinis) 10NK
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Vaisiy lékstelé (augalinis) Vais001 100.00 0.73 0.37 12.77 57
IS viso:[51.43 32.95 203.84 1318
I3 viso (dienos davinio):[51.43 32.95 203.84 1318

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltru$ai¢io pagrindiné mokykla {Dokumentas: Mokami, 2025 - 2026 m.m.)

Direktoré, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Penktadienis

Pietas 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Ukrainieti$ki bars¢iai (tausojantis) (P, )* 1-3/35TGV 10N  |150.00 1.94 1.9 9.66 64
Viso grido duona (G)" DO1 15.00 2.5 1.2 7.5 51
Kaitéie k Gros lvdek .
Orkaitéje kepta jdiros lydeka (tausojantis) |o o) cor 4 100.00 2054  [454  [s.61 161
(G, K, Z)
Skryliai (tausojantis) (G, K)* M009 150.00 11.89 4.89 71.64 378
Bulviy - lesiy kosé (tausojantis) (P))k 5-3/4TGV 10NK [150.00 6.57 4,52 25.92 171
Biri ryZiy kosé (tausojantis) (augalinis) Garn01 150.00 4,71 4.7 40.97 225
R o o N
Grietinélés 35A>>|kr sviesto 82% padazas Pad01KO1 20.00 0.41 13.17 0.56 122
(be cukraus) (P)
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (2) (augalinis) / g 20.00 0.18 0.08 1.94 9
10NO1
Grietiné 30% (P)* P04 20.00 0.48 6 0.63 58
ino kopustuy, i ik t
Pekino koplisty, pory ir papriky salotos su |, |\ 100.00 1.27 527  |4.27 70
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
iku, i i ky lékstelé -1/13AGPPcVV
Papri q .pomldorq ir agurky lekstelé 2-1/ GPPcVVyg 100.00 11 0.35 4.9 >7
(augalinis) 10N
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Obuoliai (augalinis Vo7 100.00 0.4 04 13 57
18 viso:[52.07 47.06 191.52 1398
I3 viso (dienos davinio):|52.07 47.06 191.52 1398

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir ju produktai, K - Kiau&iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktozé
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